Luku 3: Elimamme tirkeiden ihmisten fiktionalisoiminen
ref. Minna Mikkonen

Toisten ddnet omassa kerronnassamme

Kyselyn pohjalta selvisi, ettd ldheisistd, kuten vanhemmista, kirjoitetut tosipohjaiset,
mutta fiktionalisoidut tarinat, auttavat nikeméddn menneisyyden ja kirjoittajan
vanhemmat toisenlaisessa, yleensd empaattisemmassa valossa. Myds Hunt itse on
kokenut timédn kirjoittaecssaan toista romaaniaan New town bluesia.
Kirjoittamisprosessin aikana Hunt alkoi suhtautua sekd vanhempiinsa, etenkin isdénsé,
sekd kotikaupunkiinsa aiempaa empaattisemmin.

Hunt késittelee kahden tapauskertomuksen (Jessican ja Jenniferin) kautta sitd, kuinka
eldamdmme tdrkeiden ihmisten fiktionalisointi voi olla terapeuttista. Se vaikuttaa
sisdiseen kuvaamme niistd ihmistd, mutta my0s tosielaméidn suhteeseemme heidin
kanssaan.

Jerome Bruner on erotellut kaksi erilaista tietimisen tapaa: paradigmaattinen ja
kerronnallinen tietdminen: paradigmaattinen tarkoittaa tieteellistd, loogista, testattua
tietdmystd, kerronnallinen taas tdhtdd merkityksenantoon, toisen ja oman tarinan
ymmaéirrykseen.

Kerronnallisuus on sitd, mitd jokapdiviisesd eldimdssimme muodostavat ajatukset ym.
Eldimadmme kerronta kurottaa menneeseen ja tulevaan. Oman tarinamme l6ytdminen
auttaa ymmaértiméédn ja hyvidksyméidn nykyhetked ja myos tulevaa. Alastair
MclIntyrelle se, ettd tunnemme tarinat, jothin synnymme, joita toiset meistd kertovat,
kuuluu itseymmérrykseemme. Huntin mielestd kerronnallisuus on vain yksi keino
tuntea itsemme.

Vanhempiemme ja sisarustemme déinten loytiminen — Jenniferin tarina

Keski-ikdinen, eldméidnsd muiden odotusten mukaan eldnyt Jennifer osallistui
elaméikerran kirjoittamiskurssille 10ytddkseen ideoita omaan eldméinséd pohjaavalle
kerronnalle. Hdn 16ysikin ndkdokulmia varhaisiin muistoihinsa esimerkiksi
kuvittelemalla muistissa oleviin aukkoihin tapahtumia ja henkildita.

Jennifer myds ldhentyi veljensd kanssa, kun kurssitehtdvdn yhteydessd Jennifer pyysi
veljeddn kertomaan lapsuusmuistojaan ja nauhoitti niitd. Toisen veljensd kanssa
Jenniferilld on etdiset ja riitaisatkin vélit, timdkin suhde sai uuden sdvyn, kun Jennifer
kirjoitti halveksunnastaan veljedén kohtaan fiktionalisoidun tarinan. Jennifer huomasi
my0s, ettd hdnelld ja kahdella veljellddn oli erilaiset késitykset didistddn, sanonta, ettd
perheen jokaisella lapsella on eri vanhemmat, piti siis hdnen kohdallaan paikkaansa.
Se auttoi hidntd ratkomaan vanhoja kaunoja, ja ymmairtimaédin, ettd jokaisella on oma
totuutensa.

“Rinnakkaisdinen” terapeuttiset ulottuvuudet

McCracken kirjoitti esseessddn Virginia Woolfista ja tdmén ditisuhteesta. Woolf
kirjoitti varhaistuotannossaan sekd myohemmaissd vaiheessa uraansa
omaeldmaékerrallisia tekstejd ditisuhteestaan, mutta ne ovat etddnnytettyjd, niissé ei ole
tunnetta. Niistd puuttuu yksiléllinen identiteetti, tai Woolfin oma identiteetti, arvioi
McCracken. Hanen mukaansa se johtuu siitd, ettd Woolf ei ole pystynyt etddntyméidn



ja irtaantumaan didistdédn, joten ainoa keino tarkastella tdtd suhdetta on “tunteeton”
ndkdkulma. To the Lighthouse —teoksessa hidn 10ysi tunneddnensa ja kisitteli
suhdettaan ditiinsé toisin vapautuen ndin menneestd. Hunt vertaa titd Jenniferin
tapaukseen ja myos omaansa. Fiktiivisten hahmojen kautta voi vapauttaa empatiaa kun
oikeisiin ihmisiin pohjaaville hahmoille voi kuvitella tapahtumia ja motiiveja, ja
kokea asioita heiddn ndkokulmistaan.

Muodon loytiminen fragmentaariselle identiteetille — Jessican tarina

Jessican tarina muistuttaa Jenniferin tarinaa, hdnkin on keski-ikdinen nainen, joka
etsii 44ntd perheensé jdsenille, erityisesti didilleen. Jessican kohdalla kyse on
pirstaloituneesta mindkuvasta. Han on kamppaillut ikédnsd sisarsuhteensa,
perfektionismin ja “hyvyyden” kanssa, eikd ole voinut hyvéiksya “pimeitd” puoliaan
osaksi identiteettiddn. Hdn kérsii huonosta itsetunnosta ja masennuksesta.
Kirjoittaessaan tyylillisesti ja ikdkausittain erilaisia tekstejd hdn lopulta pdédsi
ladhemmais kokemustaan ja ajatuksiaan lapsuudestaan, ja lopulta kirjoittaessaan
tuhoavasta nuoresta tytostd, hdn pystyi tunnistamaan myds itsessdin timai puolen, eiki
vain polarisoituneesti siskossaan. Maagisen realismin sdvy hénen tekstissdén auttoi
vapautumaan liiallisesta kontrolloinnin tarpeesta muussakin eldméssid. Myos
tekstimuodon keskenerdisyyden sietiminen ja rentoutuminen kirjoittamisen dérelle
harjoitti Jessicaa kestdmddn epdvarmuuksia ja keskenerdisyyttd muutoinkin.

Henkilokohtaisen kerrontamme Kirjoittajaksi tuleminen

Feministisen teorian mukaan naisen identiteetti ja narratiivi on usein fragmentaarinen
ja omaksuu useita rooleja, kun taas miehet kertovat yhdestd, mindkertojan
ndkdkulmasta. Thmissubjekti kaikkinensa on pirstaloitunutta, joten sen hyviksyminen
voisi johtaa my0os epdkoherentin (siis ei-normatiivisen?) naiskuvan toiveeseen.
Lacanin mukaan ihminen alkaa muodostaa identiteettiddn kuvitteellisen ja symbolisen
tasolla. Lapsi ndkee heijastuksen peilistd ja ymmairtdd olevansa erillinen siitd. Se on
kuitenkin heijastuma, eikd todellisuus itsessddn. Symbolinen taso tulee kielen kautta.
Hunt palaa jidlleen Woolfiin, jonka fragmentaariset kertojanddnet ja romaanimuodot
kuvaavat Woolfin omaa pirstaloitunutta identiteettid. Woolf koki sulautuvansa
kirjoittamiseen, aktiin itseensd, ja tdma tarjosi hdnelle pakopaikan psyykkisestd
kivusta ja “Virginiasta” itsestddn. Tdma tehosi vain kirjoittamisprosessin ajan. Kun se
oli ohitse, ongelmat palasivat, johtaen lopulta muiden ulkoisten paineiden kanssa
Woolfin itsemurhaan. Woolf myds veti tiukan rajan taiteen ja terapeuttisen
kirjoittamisen vilille. Se ei1 ehkd auttanut timén tilannetta.

Fiktiivinen omaelimikerta ja kerronnallinen terapia
Téllaisessa kirjoittamisessa tirkedd on Huntin mielestd antaa ddni useammalle

kertojalle, kddntdd katse sisddnpdin. Tekstissd, tarinassa, voi olla useita totuuksia ja
ddnid, itsed voi ajatella erddnlaisena romaanina. Omaeldmikerran kerrontaa ei kannata



jdhmettdd yhden ddnen ja totuuden tarinaksi, vaan antaa sen joustaa ja muuntua. Tdmai
vahvistaa lopulta identiteettidamme, kykydmme luovaan tyohon ja antaa tydkaluja
terapeuttisessakin kontekstissa.



