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Omaelamaékerrallista Kirjoittamista ja psykoterapiaprosessia yhdistéa tyoskenteleminen itsea
koskevien, fiktiivisten narratiivien kanssa. Ajatus fiktiivisyydestd perustuu Freudin
psykoanalyyttiseen teoriaan ja sitd mydhemmin soveltaneiden kirjoittajien huomioihin siit,
ettei kuvamme itsestimme olekaan valttdmatta totuudellinen. (ks. Hunt 2000: 153-154.)
Omaelamékertaan sisaltyva fiktiivisyys ei poista sen totuudellisuutta, vaan Kyseessd on
pikemminkin henkil6kohtainen totuus.

Kirjoittamalla tehty itseanalyysi on kovin yksindistd puuhaa, kun taas
psykoanalyysissa ldsné on terapeultti, jonka kanssa luotu transferenssisuhde on oleellinen osa
terapiaa. Ratkaisuksi vuorovaikutuksen puutteeseen Hunt ehdottaa seka sisdislukijan ettd
sisdistekijan kasitteiden tutkimista. Sisdislukija (implied reader) on Seymour Chatmanin
késite, joka tarkoittaa narratiivin itsensa olettamaa lukijaa. Sisdislukijan suhtautumisen voi
paatella tekstista yleisten kulttuuristen ja moraalisten ehtojen perusteella. Todellinen lukija
voi joko kieltdytyd ottamasta siséislukijalle tarjottua roolia tai eldytya t&han rooliin
ymmartadkseen kertomuksen. Chatman huomauttaakin, ettd kun lukija hyvéksyy fiktiivisen
sopimuksen, han ottaa itselleen uuden roolin ja tulee ndin siséislukijaksi. (Chatman 1978:
149-151; ks. Hunt 2000: 162, 165-166.)

Hunt ehdottaa Kirjoittajalle sisdislukijan tutkimista Karen Horneyn teorian
avulla. Sisaislukijaa tutkimalla voidaan ymmartaa Kirjoittajan tekemiéd valintoja ja tapoja
toimia ihmissuhteissa, esimerkiksi sill&4 perusteella, kuinka paljon sisdislukijalle paljastetaan
asioita. Tatd varten kirjoittajan olisi kuitenkin padstava roolistaan kirjoittajana lukijan rooliin.
(Hunt 2000: 168.)

Siséistekija (implied writer) on Wayne Boothin termi, jolla viitataan Kirjoittajan
kirjoittaessaan luomaan versioon itsestddn. Lukija muodostaa véistdmattd kuvan siita,
millainen hahmo kirjan on kirjoittanut. Siséistekijé ei voi olla neutraali, vaan tuo aina tietyt
arvot ja ndkemykset tekstiin mukaan. Booth kayttdd tdstd jopa nimitystd “toinen itse” (the

second self), mutta Rimmon-Kenan kuitenkin huomauttaa, ettd koska siséistekija on &&neton
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elementti ja lukijan tekstista paattelemé ja kokoama konstruktio, sitd ei kannata mieltéda
mink&énlaiseksi tekijan “tietoisuudeksi” tai “toiseksi itseksi”.

Sisaistekija eroaa kertojasta, joka on vain siséistekijan luoma elementti eika
valttamattd edusta siséistekijan arvoja. Siséistekija synnyttdd joko tiedostaen tai
tiedostamattaan sen, mitd me luemme. Lukijat nédkevat sisdistekijan ideaalina, kirjallisena ja
luotuna versiona todellisesta kirjailijasta. (Booth 1983: 7075, Rimmon-Kenan 1999: 110-
111.) Toisin kuin Booth ja Rimmon-Kenan, William Nelles puolestaan huomauttaa, ettéa
sisdistekijan tyyli voi olla my6s androgyynia tai ambivalenttia, ja ettd sisdistekija on luonut
tietoisesti kaikki tekstin merkitykset. Han myds havainnollistaa sisdislukijan ja -tekijan
merkitystd ja késitteiden eroa seuraavasti: todellinen, historiallinen Kirjailija kirjoittaa ja
lukija lukee, sisdistekijd tarkoittaa ja sisaislukija tulkitsee, kun taas kertoja kertoo ja
sisdkkaisyleiso kuulee. (Nelles 1993: 22, 25-26.)

Omaelamaékerrassa sisdistekija on siis fiktiivinen konstruktio omaeldmakerran
kirjoittajasta. Siind ruumiillistuvat tietyt arvot ja normit, joita tekijalla kirjoittamishetkelld on,
vaikkeivét ne valttdmatta ole hénen tietoisesti tekstiinsé valitsemiaan arvoja. Pikemminkin
kyseessa on heijastus Kirjoittajan psyykesté tekstissa ja osia kirjoittajan omasta totuudesta.
(Hunt 2000: 162.)

Ihanteellinen tila ja terapeuttisuus

Fantasiassa kirjoittajat saivat kuvitella ihanteellisen paikan, johon vetéytya Kirjoittamaan.
(Hunt 2009: 99-101.) Ihanteellista tilaa kuvasivat kautta linjan etdinen sijainti, luonnon ja
valon merkittavéa rooli seké laheisten ja rakkaiden symbolinen lasndolo, esimerkiksi kuvin tai
pehmoleluina. Hunt liittdd tdman kuvitellun tilan Winnicottin (1971: 53) potentiaaliseen
tilaan, joka on siséisen ja ulkoisen todellisuuden valimaastossa. Psykologisen joustavuuden
ansiosta potentiaalisen tilassa on mahdollista yht& aikaa olla ja olla olematta oma itsensa.
Huntin kuvaamassa harjoituksessa synnytetyssa tilassa etéinen yhteys laheisiin tekee tilan
turvalliseksi ja mahdollistaa Kirjoittajien avautumisen tiedostamattoman maailmalle,
avoimelle nakymalle huoneen ikkunan takana. Turvallisesta ympéristosta he voivat luopua
tavallisesta kontrollistaan ja avautua “itsestddn kertoville uutisille”, kuten Hunt Christopher
Bollasia mukaillen toteaa. (Hunt 2009: 105-107.)

Tallaisiksi uutisiksi Bollas nimittdd asioita, jotka tieddmme, mutta joiden
ajatteluun tai nimedmiseen meilla ei ole ollut keinoja. Niinpa esimerkiksi tietyt esineet tai

objektit saattavat “kayttdd meitd” ja herdttdd muutoksia mielentilassamme. Bollas kéyttaa



esimerkkiné tyhjéa keinua, johon hénen mielessaan liittyi kokemus vanhempien etéisyyden
herattdmasta surusta, vaikkei hén lapsena tata tuntemusta osannutkaan nimeta. (Bollas 1992:
21.) Toisin sanoen siis tuosta turvallisesta tilasta k&sin kirjoittajan on helpompi avautua

tallaisille toistaiseksi nimeamattomille asioille omasta itsestamme.
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