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Artikkelissa luovien ihmisten persoonallisuus sanotaan, ettd luovat ihmiset ovat niitg, jotka
tekevat luovia tekoja. Luovuus esiintyy tekemisessa ja luovuutta madritellaan tekojen kautta.
Samoin kun yritat olla luova, persoonallisuusominaisuudet ovat erittdin tarkeitd. Jane Piirto on
kuvannut persoonallisuusominaisuuksia pyramidin avulla, joka kuvaa lahjakkuuden kehitysta.
Pyramidin perusteella Piirron mukaan ihmisilla ndyttdé olevan tiettyja ydinpersoonallisuuden
ominaisuuksia.

Artikkelin mukaan monet tutkimukset ovat korostaneet, ettd kaikilla aloilla on
tietyt persoonallisuuden piirteet yhteisid. N&itd ovat muun muassa luovuus, mielikuvitus,
oivallus, intuitio, sulkeutuneisuus, naiivius, intohimo tyéhoén, huomiokyky, sitkeys,
joustavuus, riskinotto ja itsekuri. Tamé luettelo ei ole mitenkéén téydellinen, mutta osoittaa
sen, ettd luovat aikuiset saavuttavat tehokkuuden osittain persoonallisuuden voimalla.
Lahjakkailla aikuisilla, jotka saavuttavat menestystd, on monia naista ominaisuuksista.

Kaiken kaikkiaan persoonallisuus on artikkelin mukaan sellainen alue, jolla on
monia Kilpailevia teorioita. Persoonallisuusteoria voi olla psykoanalyyttinen, kayttaytymiseen
liittyva, kognitiivinen tai humanistinen.

Piirron tutkimuksessa ydinpersoonallisuuden piirteitd ovat neurotismi, ulospéin
suuntautuneisuus, avoimuus, suvaitsevaisuus ja tunnollisuus. Naista piirteistd avoimuuden
kokeminen sisalsi luovia ominaisuuksia kuten mielikuvitus, esteettisyys, tunteet, ideat ja arvot.
Ja vield erityisesti kirjailijoiden kohdalla: masennus!

Tassa artikkelissa kasiteltiin sellaisia persoonallisuuden piirteitd, joita Kirjoittajat
nayttivat osoittavan. Nama piirteet ovat Piirron pyramidin pohjassa.

Piirto teki kaksi tutkimusta. Luovuustutkimus tehtiin viidelletoista menestyneelle
naiskirjailijalle ja vertailuryhménd oli viisitoista naisperuskoulunopettajaa. Syntyi kaksi
vahvaa kuviota. Useimmat Kkirjailijat saivat parhaimmat tulokset intuitiossa ja
kasitteellistamisessd. 75 %:lla naiskirjailijoista oli korkein tulos sekd tunne-intuitiossa etta

ajattelu-intuitiossa, toisin kuin vain 20 %:lla opettajista. Sen sijaan useimmilla opettajilla oli



kirjailijoita parempi tunnistus-tunne -yhdistelméa. Piirron tutkimus vahvisti saman, minké&
Barron 10ysi jo aiemmin, ettd Kirjailijat ovat enemman sisédanpain kéantyneitd kuin ulospéin
kaantyneitd, kirjailijoilla on enemman tunnetta kuin ajattelua ja he ovat enemman intuitiivisia
kuin suuntautuneita konkreettisiin kokemuksiin. Piirto on julkaissut myods tutkimuksen
mieskirjailijoista. Sen mukaan miehet saivat naisia korkeammat pisteet mielikuvituksessa ja
seka alyllisessé ettd emotionaalisessa ylidrtyvyydessa.

Vuonna 2002 julkaistiin tutkimus, joka kuvasi Kirjailijoiden elaméaa. Tutkittava
aineisto kerdttiin julkaistuista haastatteluista, muistelmista ja eldmakerroista. Taman
tutkimuksen mukaan sek& kunnianhimo ettd kateus eivét ole Kirjailijoille tuntemattomia.
Kirjailijat omaavat uudenlaista kunnianhimoa, samoin kuin muut luovat tuottajat, mutta
erityisesti kunnianhimo tuottaa sek& riittdméattdmyyden tunnetta ettd ahdistusta. Kirjailijat
myos kokevat kunnianhimon lisaksi kateutta yrittdessadn saada omia tuotoksiaan julkaistuksi.
Coleridge koki kateutta toisiin Kirjailijoihin jo 1900-luvulla, joten tdmé ei ole mikaan uusi
ilmid. Kateus voi halvaannuttaa kokonaan, mutta se voi myds motivoida tekeméédn ja
yrittdmaan parempaa. Hyva kysymys onkin: Kuinka paljon ihailua ja kiitosta on tarpeeksi?
Louis Simpson (1972) totesi, ettd ystdvyydet Kirjailijoiden vélilld eivat ndytd olevan
pitkaikaisia.

Eettisesti ja moraalisesti monet kirjailijat nayttavat artikkelin mukaan olevan
huolissaan elaman tarkoituksesta, totuuden etsimisestd ja kauneudesta. Se, etté kirjailijat etsivat
totuutta ja kauneutta ei ole mitenkaan yllattavaa. Kirjallisuus on keino moraalisesti selittaa ja
puolustaa inhimillisia arvoja.

Kirjailijat herattavat muiden kiinnostusta luultavasti siksi, ettad heilla on kyky
sanoa mitd he ajattelevat. Kirjailija voi jopa arvostaa sananvapautta enemman kuin muiden
tunteita. Kirjailijoita on ensimmadisten joukossa heitetty vankilaan sen johdosta mitd he ovat
sanoneet tai kirjoittaneet, esimerkkeina vaikkapa Salman Rushdie, joka tuomittiin kuolemaan
seka Aleksandr Solzhenitsy ettd Joseph Brodsky, jotka l&hetettiin Siperiaan.

Jotkut luovat Kirjoittajat voivat olla erityisen vihaisia. Barronin tekemissé
persoonallisuustesteissa (1963, 1968, 1995) kirjoittajat  ilmoittivat  olevansa
maanisdepressiivisia ja skitsofreenikoita. Luovat kirjoittajat erosivat selvésti poikkeavasti
muusta vaestostd. Heilld tuntui olevan taipumusta olla skitsoidinen, masentunut, hysteerinen,
psykopaattinen ja avoin sukupuoliroolien odotuksille. Jamisonin tekemassa tutkimuksessa
(1989) 47:1le luovalle henkildlle (39 kirjailijaa ja kahdeksan taiteilijaa) todettiin, etta heista 38
%:lla oli hoidettu affektiivinen sairaus (masennus, mania), joka vaikuttaa mielialaan, kun taas

normaalivaestosséd vain alle viidelle prosentille véestostd. Kirjailijoiden ja taiteilijoiden



lahisukulaisilla on my6s raportoitu mielenterveysongelmia, mukaan lukien sairaalahoitoa
enemman kuin muulla vdestolla. Kirjailijat ja taiteilijat ovat myds sanoneet, etta
mielialah&iridihin tarkoitetut reseptilddkkeet voivat vahingoittaa luovaa prosessia. Useat
kirjoittajat ovat lopettaneet ladkityksensa, koska laéke on vaimentanut luovaa ajattelua.

Andreason (1987) teki vastaavan tutkimuksen lowan yliopistossa. Tutkittavista
henkildista (kirjoittajia) 80 %:lla todettiin maanis-depressiivinen mielialahdiri6 ja vastaavasti
sama todettiin vain 30 %:lla vertailuryhmé&std (sairaanhoitajia, asianajajia ja
sosiaaliviranomaisia). Kaksi kolmasosaa kirjoittajista oli hakenut psykiatrista apua. Andreason
tutki myos Kirjoittajien lahisukulaisia ja havaitsi, ettd lahes puolet heiddn ammateistaan korosti
luovuutta, kuten esimerkiksi musiikin opetus tai tanssi, vaikka eivét olleetkaan Kirjallisella
alalla. Tdma havainto osoittaa, ettd voi olla olemassa yleinen luovuustekija, jonka alkupera on
geneettinen. Andreason odotti loytdvansd suuremman ilmaantuvuuden skitsofrenian
esiintyvyydessa Kirjailijoilla, mutta sen sijaan han l6ysi maanis-depression.

Artikkelin mukaan psykoanalyytikot ja psykologit ovat usein todenneet, ettd
kirjailijat Kirjoittavat, koska heidé&n sairautensa on juurtunut syvalle. Sigmund Freud jo totesi,
etta kirjailijat kéayttavat kirjoittaessaan apuna lapsuuden mielikuvia. Kaufmanin ja Baerin
mukaan naisrunoilijoilla oli suuri riski sairastua mielisairauteen, koska he olivat kyvyttémia
sivuuttamaan teostensa hylk&&dmisen ja koska runojen kirjoittaminen voi parantumisen sijaan
pahentaa mielenterveysongelmia. Psykologit ja psykiatrit ovat analysoineet Kirjailijoita
yrittdessaén etsid avainta, joka avaisi luovuuden mysteerin.

Esimerkkeja luovien Kirjoittajien ja taiteilijoiden masennuksesta on runsaasti:
Albert Camus, van Gogh, Virginia Woolf, ihan vain muutaman mainitakseni. Kaikilla heill&
masennus juurtui jo lapsuudessa. Piirto ndkee alkoholin ja masennuksen olevan yhteydessa
toisiinsa. Surullinen loppu masennuksesta johtuvaan itsemurhaan on todellisuutta monelle
kirjoittajalle. Kuka voi silti ymmaértaa toisen itsemurhan? Henkild voi paéllepdin olla huipulla
ja sitten ystavat ja sukulaiset 16ytavat kammottavan 16ydon, ruumiin, ja kysyvét: Miksi?
Voimakas masennus nayttaisi olevan osoitus voimakkaasta herkkyydestd. On kuin kaikki aistit
olisivat viritetty kovemmalle, vahvemmalle ja suuremmalle, ja niiden tehtdvand on
kommunikoida kokemus seka kivusta ettd ilosta.

Hollantilaisen Etta Hillesumin pdivékirjat osoittavat, ettd syva empatia edistaa
masennusta. Kirjailijat ottavat maailmalta muiden murheet omikseen. Hillesum kirjoitti, ettd
kaikkein luovimmilla hetkilla hdnen sisdssaan raivosivat demonit ja itsetuhoiset voimat.

Alyllisesti lahjakkailla ja luovilla ihmisilla on yhteinen rakkaus huumoriin,

ensisijaisesti sanalliseen huumoriin. Woody Allen on sanonut, ettd jos ihmisell4 on koominen



nékokulma, tapahtuu mita tahansa kaikki kulkee koomisen suodattimen l&pi. Voidaan vetaa
jopa sellainen johtopééatos, ettd useimmat Kirjailijat ovat humoristeja, sill& heilld on hallussaan
sanallinen nokkeluus.

Summa summarum, luovien kirjoittajien persoonallisuusominaisuudet ndyttavat
olevan samoja kuin muilla luovilla aloilla. Sen lisdksi luvilla Kirjoittajilla on sellaisia piirteita,
joita ei ole muilla, esimerkiksi sanallinen nokkeluus. Samoin Kirjailijat ja runoilijat ovat
introvertteja kun taas muilla luovilla aloilla olevat ovat enemman ekstrovertteja. Luovuus on
voima, josta saa ammennettua materiaalia omiin toihin, olivatpa ne sitten romaaneja, novelleja,

runoja, maalauksia, tanssia...



