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Referaatteja suomeksi:

Shirley Serviss: Writing Barefoot

Kirjoittaja kertoo, ettd usein hanen kirjoittamisensa lahtee tarpeesta ymmaértaa jotain kokemaansa,
luoda sille merkitys ja tarkoitus tai tarpeesta tyostaa kokemuksen herattdmia tunteita. Itse
kirjoittamisen aktin sanotaan olevan parantava, mutta Servissille parantavaa on kirjoitetun
tyostdminen runon tai esseen muotoon. Kirjoittaessaan han valitsee sanoja sen mukaan, milta ne
kuulostavat, ei pelkastadn merkityksen vuoksi, ja tatd tehdesséan han etdénnyttad itseaan
alkuperdisesta tunteesta ja padsee nain kulkemaan eteenpdin elamassaan. Serviss kokee
kirjoittamistapahtuman vapauttavana, tyo alkaa eldd omaa eldmaénsa. Kun hén kirjoittaa itsestaan,
valitsemalla tietyn muodon tekstista tulee julkinen ja yhteinen. Vaikeista asioista kirjoittaminen
mahdollistaa sen, etta lukija voi samaistua ja kertoa myods oman kokemuksensa, eli Kirjoittamisesta
tulee parantavaa myos lukijalle. Kirjoittamisensa tekniikkoina Serviss kayttaa kirjoittamista toisessa
tai kolmannessa persoonassa ensimmaisen sijaan, sek& metaforien kéyttéa. (Bolton 2011 s.55-56)

Francesca Creffield: People on My Bus

Creffield aloittaa kertomalla, ettd han on I0ytédnyt koostuvansa useista erilaisista
persoonallisuuksista. Toisista hdn pitad, toisista ei, mutta niiden olemassaolon kieltdminen johtaisi
epaaitoon elamaéan, jossa jatkuvasti joutuu pelkddmaan, etté itsessa on jotain pahasti vialla ja tuo
joku paljastuu vielé jonain péivana. Kijrjoittaminen on aina auttanut hanté ilmaisemaan itsedan, ja
kun hén ei paassyt kirjottamisessaan eiké elaméssaédn eteenpain, han teki harjoituksen Debbie
Fordin kirjasta ”The Dark Side of the Light Chasers”. Harjoituksessa kuvitellaan, ettd ollaan
bussissa, jossa kaikki muut matkustajat ovat oman psyyken eri puolia, personaallisuuden osia.
N&ma puolet tulee tavata ja heidén kanssaan tulee keskustella, vaikka he olisivat kuinka
vastenmielisid. Persoonallisuuden eri puolien kanssa ryhdytdan dialogiin, ndin eri ominaisuudet
saavat aanen, tulevat tietoisuuteen ja harjoitus johtaa tasapainoon ja harmoniaan itsen kanssa.
Nailtd henkil6iltd” kysytddn kysymyksid ja heille annetaan tilaa vastata. Usein niilld puolilla, joita
itse eniten vastustaa, saattaa olla annetavanaan suurin lahja. Tata harjoitusta voi jatkaa pitkaan,
prosessimaisesti. Luettuaan harjoituksen aikaansaamia tekstejd, Creffield kokee itsensa
vapaammaksi, tuotteliaammaksi ja ajattelee sisédisia hahmojaan lammolla. Han ei endé pelkaa
paljastuvasa, silla hénelld ei ole mitadn salattavaa. (Bolton 2011 s.62 - 63)

Goffin Briony: Writing Loops

Goffin kertoo, ettd hénelld on vihkoja ja kirjoja joka puolella merkkind hénen tarpeestaan kirjoittaa.
Silti aloitettuaan kirjoittamaan, hén koki oman tekstinsa vieraaksi. Han ei tiennyt, milta h&nen tulisi
kuulostaa hanelle itselleen. Han kykeni tunnistamaan, millainen hénen aanensé oli perheen parissa
tai asiakkaiden kanssa, mutta Kirjoittaessaan vain itselleen hanen &&nesséén oli vain kaikuja siit,
mit& han on muille. Talléin tuloksena oli ikd&nkuin vaarennettya tekstid. Han ymmarsi, ettd oma
aani ei valttamatta ole se, mik& ensimmaéisend on saatavilla, vaan henkil6kohtaisen aanen
I6ytaminen voi vaatia tyota. Han alkoi tyostaméan tekstid, ja pikku hiljaa vaihe vaiheelta se alkoi
kuulostaa enemman omalta, ei enda pinnalliselta tai etddntyneeltd. Silmukka silmukalta han sai
tekstista esiin toisenlaisia aanid, kuva aukesi toisesta kulmasta kun han Kirjoitti sitd uudelleen ja



uudelleen, tekniikka jota hian kutsuu ”looping” - tekniikaksi. Tama kerroksellisuus mahdollisti
monien eri tunteiden monien &anien takaa olevan lasné yhtd aikaa. Tdman tekniikan tarkoituksena
on, ettd jokaisella mindn &anella saattaa olla tarke&a sanottavaa ja tdma pyritdan tuomaan julki. Kun
ldsna saavat olla ristiriidat ja epésopivat &anet, Kirjoittaja vapautuu ja saa kokemuksen itsestaan
kokonaisena. ”Looping” tekniikan avulla kirjoittaja pddsee vastustuksestaan ja pystyy paremmin ja
selkedmmin kuvaamaan itseddn maailmassa. Kirjoittaja voi ottaa tyon alle minké tahansa aiheen,
kuinka ison, abstraktin tai emotionaalisesti vaikean tahansa. Taytyy vain aloittaa jostain ja huomata,
ettd ensimmaisen aanen ei tarvitse olla maaraéva, vaan muitakin voi tulla esiin. Tata harjoitusta
tekemalld monet &anet integroituvat yhdeksi ja itse alkaa tuntua tutummalta. (Bolton 2011 s.74 - 77)



