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K&hmin véitoskirja kasittelee skitsofreniaa ja psykooseja sairastaville ihmisille suunnattua
kirjallisuusterapiaa. Hanen lahtokohtansa, toisin kuin aiemmissa tutkimuksissa, on tarkastella
potilaiden itsensd kokemuksia terapiasta. Aineiston hén on kerdnnyt vuoden mittaisesta
runoterapiaryhmastd, ja hénen tarkoituksenaan on tutkia, mitkd osatekijat erityisesti
kirjallisuusterapiassa tukevat kuntoutusta. Ryhmé&n osuus on myds olennainen sen tarjotessa

vertaistukea ja usein myonteisemmille urille ohjaavaa palautetta osallistujille.

Kéhmi hyddyntdd analyysissaan aineistolahtoista teoriaa eli grounded theorya seka merkittavien
hetkien viitekehystd ja Moonin terapeuttisen metaforan teoriaa, aineiston ollessa runoterapiassa
kirjoitettuja teksteja, osallistujien loppuhaastatteluja ja K&hmin oma tutkimuspaivékirja.
Tutkimuksen taustalla on Kéhmin oma koulutus kirjallisuuden alalta, kirjallisuusterapiaohjaajana ja
mielenterveys-, kriisi- ja paihdetyohon erikoistuneen lahihoitajana, seka kokemus erilaisten ryhmien

kirjallisuusterapiaohjaajana.

Ké&hmi méaarittelee skitsofrenian DSM-5-diagnoosikriteeriston mukaan pitkakestoiseksi psykoosiksi,
johon liittyy harhaluuloja, hallusinaatioita, puheen ja kaytoksen hairiitad ja muita kognitiivisia ja
emotionaalisia oireita. Skitsofrenia on usein pitkékestoinen, stigmatisoiva, nuoruusiélla puhkeava
sairaus, joka voi parantua taysin, mutta voi johtaa hoitamattomana kroonistumiseen. Hoidossa
kaytetdan akuuttivaiheessa tavallisesti ladkitystd, mutta sen haittavaikutuksia on ilmennyt monessa
tutkimuksessa. Hoidossa ja kuntoutuksessa kdytetaan myaos erilaisia terapiamuotoja seké vertaistukea,

riippuen sairauden vaiheesta.

Ryhmaéterapia toimii skitsofreenikoilla paitsi ryhm&an kuulumisen voimauttavana kokemuksena,
myds hajanaisen minuuden tukijana ja yhteistyon ja vuorovaikutuksen edistdjand. Taideterapioissa

musiikki vahvistaa yhteenkuuluvuutta, yhteistyokykyé ja yksilon oman itsensa hahmottamista, ja
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Ké&hmi toteaa sen muistuttavan paljon Kirjoittamisen ja Kirjallisuuden kéyton terapeuttisia vaikutuksia.
Fiktion kautta on helpompi késitella kipeité asioita ja henkildohahmoihin samastumalla 16ytéa uusia

nékokulmia omiin ongelmiin.

Kirjallisuusterapia madrittyy tutkimuksessa kaiken sanataiteen, eli kirjallisuuden ja Kirjoittamisen
terapeuttiseksi kéytoksi vuorovaikutteisessa, ohjatussa tydskentelyssd. Kahmin omassa ryhméssé
hyddynnettiin materiaalina vain runomuotoisia teksteja niiden lyhyyden sekd runouden terapiaan
sopivan, tiivistetyn, metaforisen, tunteita heréttdvan ja merkityksia tdynna olevan kielen vuoksi. Han
kayttddkin  tutkimuksessaan omasta ryhmastddan nimitystd runoterapiaryhmd. Muutoin
kirjallisuusterapiasta kaytetty termistd on runsasta ja hajanaista, ja kaipaisi K&hmin mukaan
selkedmpéé jasentdmista.

Kirjallisuusterapiaa Kahmi maérittelee Juhani lhanuksen mukaan nelivaiheiseksi prosessiksi, johon
kuuluu tunnistaminen, tarkastelu, rinnakkain asettaminen sek& omakohtainen soveltaminen. Teksti
toimii vélttdmattomana siirtyméaobjektina mahdollistamassa vaihtoehtoiset todellisuustulkinnat. Eri
tutkijat myos jaottelevat kirjallisuusterapiaa eri tavoin, muun muassa kliiniseen, psykoterapeuttiseen,
kehitykselliseen ja pedagogiseen; toiminnalliseen, tukea antavaan tai kehittavaan tyoskentelyyn;
affektiiviseen ja kognitiiviseen, tai vastaavasti kliiniseen ja kehitykselliseen Kirjallisuusterapiaan.
Laajemmassa mittakaavassa kirjallisuusterapia ammentaa psykoanalyysistd ja Gestalt-terapiasta,
vaikkei silld ja muilla luovuusterapioilla olekaan yhtendistd teoriataustaa. Suomessa
kirjallisuusterapian historia ulottuu 1950-luvulle, kun taas lansimaissa ylipaataan Kirjallisuutta on

hyoddynnetty psykiatriassa jo 1700-luvun lopulta l&htien.

Kirjoittaminen on tarkedand osana Kkirjallisuusterapiaa, sen ekspressiivisena osatekijana.
Psykoterapiassa Kirjoittamisen vaikutuksia on lueteltu viisi: Kirjoittaminen purkamiskanavana,
tyostdmis- ja jasentdmiskeinona, etdisyyden saatelykeinona, hallinnan kokemuksen ja eheyden
edistjana ja viimeiseksi viestintavayland. Na&in kirjoittaminen mahdollistaa asian kasittelya
kirjoittajan haluamalla tavalla, selkiyttaa ajatuksia ja antaa kirjoittajalle kokemuksen, ettd hén on itse
aktiivinen toimija omassa elaméasséaan. Kirjoittamiseen tulisi kuitenkin liittya prosessointia. Ja vaikka
kirjoittamisen terveysvaikutuksia on tutkittu paljon, vuorovaikutteisen Kirjoittamisen tutkimisessa

riittaisi tyonsarkaa.

Kahmi késittelee myds mielenterveysongelmien ja taiteen yhteyttd. Yhteyksid — osittain

kiistanalaisiakin — luovuuden, erityisesti ammattimaisen kirjoittamisen sek& psykiatristen sairauksien
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valilla on 16ytynyt. Uskottavimmaksi syyksi Kahmi arvelee sen, ettd kyky ja motivaatio Kirjoittaa
nousee samasta lahteesta kuin mielenterveyden hairi, Kyagan tutkimuksen ja Daniel Nettlen mukaan
geneettisesta alttiudesta sairauteen.

Metaforalla on tarked rooli kirjallisuusterapiassa kuten muissakin luovuusterapioissa, ja ne ovat
olennainen osa myos arkiajattelua. Metafora avaa uusia yhteyksid tunteiden ja ajatusten valilla ja tuo
uusia ndkokulmia, ja psykoterapiassakin se on hyva etddnnyttamisen valine. Metaforia prosessoidaan
skitsofreenikkojen aivoissa eri alueilla kuin muilla, vertauskuvat konkretisoituvat ja assosiaatioiden
hajanaisuus vahentdd puheen koherenssia. Kahmi toteaa skitsofreenikkojen fragmentaarisen ja
kielikuvissaan konkreettisen kielen muistuttavan jossain maarin runouden kieltd. Renkuterapiassa
ajatusten tiivistdminen strukturoituun muotoon on hyoddyttanyt skitsofreniaa sairastavia, jolloin
lingvistisella psykoterapialla voitaisiin ratkoa kognitiivisia ongelmia. Kéhmi muistuttaa, ettei
kuitenkaan kaikkien skitsofreenikkojen Kieli muutu runolliseksi, ja suurin osa sairastuneista

ymmartéad metaforia.

Ké&hmin oma runoterapiaryhma koostui padosin skitsofreenikoista, ja vuoden loppuun asti jatkoi
yhteensa 7 henkil6d. Tapaamiset koostuivat alkukortin  valitsemisesta, moniosaisista
kirjoitustehtavista sekd loppukierroksesta, jolla valittiin taas kuvakortti ja keskusteltiin kuluneesta
istunnosta. Usein tehtdvien funktiona oli helpottaa tunteiden ilmaisua, koska se on hankalaa
skitsofreenikoille. Erdassa istunnossa Kirjoitettiin renkuterapian innostamana ryhmaérunot, joissa
ohjaajalla oli osallistuessaan mahdollista ohjata runoa terapeuttiseen suuntaan, ja terapiassa kéytettiin
paljon visuaalistakin materiaalia, kuten kollaasin teko. My6hemmin Kahmi hyddynsi enemman
vuorovaikutukseen kannustavia tehtdvid, joissa esimerkiksi Kirjoitettiin jonkun toisen tekstin
inspiroimana. Kahmi kaytti strukturoituja kirjoitusharjoituksia, silla tajunnanvirtakirjoittaminen
psykoosia sairastaville saattaa aiheuttaa vahingollisiin ajatuksiin jumittumista ja niiden vahvistamista.

Rajoitteet tukevat kirjoittamista ja lievittavat pelkoa oman luovuuden vahyydesta.

Tutkimuksessa Kahmilla oli kaksoisrooli ohjaajana ja tutkijana, kuten yleensa vastaavanlaisissa
yhdistetyissa terapia- ja tutkimustilanteissa, ja han pohti tietoisesti ndiden roolien osuuksia tyossa.
Haastatteluvaiheessa hén koki ohjaajan roolin olleen odottamattoman vahva, johtuen myads siitg, etta
haastateltavat hakivat hé&nestd tukea ja neuvoja. Tutkimusaineiston han kerdsi osallistuvan
havainnoinnin kautta, ryhmaél&isten tuottamista teksteista ja kuvista, omista muistiinpanoistaan ja
ryhmén haastatteluista. Tutkimus oli kvalitatiivinen, seurasi sosiaalitieteille tyypillista naturalistista

tutkimusotetta, ja sen tarkoituksena oli pyrkid osallistujien kokemusten syvéllisempaan
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ymmarrykseen. Kédhmi avaa sekd naturalistista paradigmaa ettd grounded theory -menetelmaa.
Ensimmaiselle on tyypillistd muun muassa tutkijan toimiminen tyokaluna tutkimuksen joka vaiheessa,
induktiivisuus, hiljaisen tiedon kayttaminen ja aineistolédhtdinen kontekstuaalisuus. Myos grounded
theory -tutkimusmenetelmén hy6édyntdminen on tyypillistd naturalistiselle tutkimusotteelle.
Aineistolahtoiselle tutkimukselle ominaista on taas tutkimuskysymysten tarkeys tutkimuksen
ohjaamisessa ja tutkittavan ilmion laaja kuvaaminen. Haastatteluaineiston analyysiin Kahmi kaytti
grounded theory -tutkimuksen kolmea koodausvaihetta, joista ensimmaiselld, avoimella koodauksella
aineisto jaoteltiin teemoittain ja tyypeittdin purkuvaiheessa ja luokiteltiin sitten indeksipuuhun.
Toisessa eli aksiaalisessa koodauksessa kategorioita maéaritelldédn ja tarkennetaan tutkimuksen
luotettavuuden lisddmiseksi. Lopuksi hén analysoi ryhmaldisten ja itsensékin merkittaviksi koettuja
hetkid ja ryhmitteli niitd. Loppukierroksen “Merkittdvintd tdssd istunnossa” -vastaukset Kahmi
luokitteli, ja analysoi sitten terapiaryhmaan osallistumisen merkitystd eldmankokonaisuuden
kontekstissa seuraten ja muokaten aiemmin muodostamaansa luokittelua. Sitten hdn valitsi viela

kolme ryhmaldaistd, joiden eldaménkokonaisuuteen tutustui tarkemmin.

Ké&hmi arvioi sairauksien vaikuttaneen syntyneisiin teksteihin muun muassa niiden lyhyytena ja
niukkasanaisuutena, sekda osaltaan Kirjoitus- ja Kielioppivirheind sekd poikkeavana saejakona.
Kuvakorttivalinnat olivat merkityksellisid tutkimukselle. Loppuhaastattelut nauhoitettiin, ja ne olivat
teemahaastatteluja, joihin tosin siséltyi terapeuttisen haastattelun piirteitd. Naissa tuli esille

ryhmakokemusten liséksi paljon osallistujien henkil6kohtaisia asioita.

Analyysiin - kuului myds metaforien tutkiminen erikseen. Vaikkei metaforien luokittelu
osoittautunutkaan hedelmalliseksi tutkimuksen kannalta, aineistosta nousi Kahmin tarkeimmiksi
kokemia ja toistuvia metaforia tutkittaviksi, ja erityisesti han keskittyi terapeuttisiin metaforiin.
Viimeiseksi mainittujen ominaisuuksia Moonin mukaan on auttaa asiakasta I0ytdamé&an uusia
nékokulmia, tuoda turvallisuudentunnetta epésuoruudessaan, mahdollistaa jokaisen oma tulkinta,
siirtdd vastuun muutoksesta tulkitsijalle itselleen ja tarjota elamyksia. Tapausesimerkkia hyddyntéen
Ké&hmi kuvaa, kuinka erdan ryhmaéléisen toistuvasti valitsema kuvakortti sai pikkuhiljaa osakseen
positiivisempia assosiaatioita, ja kortti toimi ryhmaldisen oman eldman metaforana. Metaforia
kaytettiin myo6s tunteiden ilmaisuun tunnetilataulukolla, johon Kkirjoitettiin tunteita erilaisina
aistimuksina. Toistuvina teemoina ryhmaldisten teksteissa olivat sairaus, toivo paremmasta
ja "normaaliudesta”, huumori, omat voimavarat seka ristiriitaisten tunteiden ja ajatusten kasittely ja

oman identiteetin uudelleenrakentaminen.



K&hmin omasta tutkimuspéivékirjasta nousi esille hanen omia tunteitaan ja kokemuksiaan ryhmaa
vetdessd, ja ne vaihtelivat etenkin ryhmén alussa paljon, johtuen osittain my6ds ryhman koosta.
Samoin osallistujatkin rentoutuivat ja avautuivat istuntojen edetessd, vaikka toisinaan muun muassa
skitsofreenikoille tyypillinen kyvyttomyys ymmartdd kaikkia sosiaalisia kéyttaytymissaantoja

aiheutti joitakin konflikteja, ja mielialat vaihtelivat elamantilanteistakin riippuen.

Myos alku- ja loppukierrokset olivat ryhmalaisille merkittavida, ne mahdollistivat puheenvuoron
jokaiselle jasenelle ja antoivat tilaisuuden kertoa omasta eldmastd. Alkukortteihin saattoi liittya
metaforia, tai kuten K&hmin esittelemissa istunnon 31 Kkorttivalinnoissa, osa liittyd suoraan
osallistujien arkeen. Samoin kysymykset istunnon merkittdvimmastd seikasta olivat térkeita.
Loppuhaastatteluista Kéhmi ei saanut irti niin paljon kuin oli odottanut, mika johtui osaltaan tutkijan
ja ohjaajan roolien vilisesta taistelusta — lopulta ohjaajan vahvempi rooli osoittautui hyvéksi
hyodyttaessdan ryhmaldisia ja ollessaan eréénlainen jatko terapialle — ja osaltaan skitsofrenian
kommunikaatiota heikentévistd oireista. Haastatteluista ké&vi kuitenkin ilmi ryhmél&isten pitdneen
runoterapiaryhmasté, heidan antamansa parannusehdotukset sek& maininnat onnistuneista tehtavista,
erityisesti  yhteisollisesta kirjoittamisesta. Palautteen pohjalta Kahmi pohti itse, olisiko
heterogeenisempi ryhma ollut hyva ratkaisu ei-psykoottisten osallistujien toimiessa roolimalleina
muun muassa vuorovaikutteisemmassa keskustelussa ja avartaessa toisaalta omaa ihmiskasitystaan.

Toisinaan joidenkin ryhmalaisten sairauden oireet héiritsivat myos toisia osallistujia.

Musiikkiterapia- ja psykoterapiatutkimuksissa kéaytetty merkittavat hetket -viitekehys toimi myos
Ké&hmin tyovalineend, joten han kyseli merkittdvimmistd hetkistd istuntojen loppukierroksilla.
Merkittavét hetket ovat seka asiakkaan ettd ohjaajan mieleen erityisesti jadneitd tapahtumia, ja
johtavat usein muutokseen. Tutkimuksessa niiden luokittelusta syntyi lopulta 15 ryhmaéa, jotka olivat:
aktiiviset itserefleksoinnin hetket, elamén merkityksellisyyden kokemisen ja toivon heradmisen
hetket, epamaéaréisten tunteiden sanallistaminen, hallinnan ja vaikeista tilanteista selviytymisen
hetket, keskittymisen ja pysahtymisen hetket, luovuuden hetket, naurun ja ilon hetket, oivaltamisen
hetket, omien asioiden tuominen esille ryhmaéssa, onnistumisen kokemukset, palaaminen ryhmaan
poissaolon jalkeen, taiteen syvallisen kokemisen hetket, hetkessd eldminen, voimakkaat
tunnekokemukset ja vuorovaikutuksen hetket. L&sndolon kokemus toistuu useissa merkittévissa
hetkissd, ja se onkin eras Kirjallisuusterapian tavoitteista. Merkittaviin hetkiin voi liittyd myds itsessa
muutoksia mahdollistava flow-tilan kokemus, jonka Kahmi oli itse erdan istunnon aikana kokenut

kuvakorttien metaforien yhteydessd. Myos loppukierroksella kysyttyyn kysymykseen ”"Miké tdssa



istunnossa oli merkittdvintd?” vastaukset Kéhmi kerési ja luokitteli 11 ryhmaan. Eniten vastauksia
(60) sisalsi ryhma, saanndllinen tapaaminen, tunnelma ja vuorovaikutus. Seuraavaksi eniten sai
itseilmaisu kirjoittamalla (55), sitten runomateriaali, kuvakortit (23), turvallisuus (14), terapeuttiset
vaikutukset (13), virkistystoiminta, ajanviete (9), kahvitarjoilu (8), ei osaa/halua sanoa/mikaan ei

ollut térkeaa (8), muut (8), osallistuminen (10), vaihteleva ohjelma/materiaali (6).

Runoterapiaryhmén kokonaismerkitys osallistujille ilmeni muutaman eri teeman kautta. Se toi toivoa
ryhmaldisille muun muassa tunteidenpurkamisen kautta ja tulevaisuudenkuvan kannalta, lisési
elamaan siséltéa ja antoi elamyksid, piristi sosiaalista eldmad ja paransi vuorovaikutusta, silla
ryhmaan kuuluminen oli osallistujille hyvin merkityksellistd. Runoterapia elavoitti tunne-elaméa
mahdollistamalla tunteiden ilmaisun ja kasittelyn, toimi ilmaisukanavana, rytmitti ja sdannollisti
elamaa, lisasi elaman merkityksellisyyttd ja auttoi jasenteleméén ajatuksia. Moni osallistuja koki
kirjallisuusterapian hyvanéa terapiamuotona. Kahmi tiivistaakin runoterapiaryhman merkittavimmiksi
tekijoiksi sosiaalisen vuorovaikutuksen, turvallisuuden ja itseilmaisun (yhdessd) kirjoittaen. Haasteet
puolestaan liittyvat paljolti skitsofrenian oireisiin, kuten keskittymisvaikeuksiin, kommunikaatio-

ongelmiin ja sosiaalisten taitojen heikkouteen.

Kirjoittamisen merkityksestd osallistujat totesivat sen tuovan eldmaan mielekkyyttd, helpottavan
ajatusten jasentelyd luovan toiminnan avulla, heréttdvan toivoa, parantavan itseluottamusta,
helpottavan vaikeiden asioiden kasittelya etddnnyttdvien metaforien ja menetelmallisen
kirjoittamisen keinoin, antavan tilaisuuden itseilmaisuun ja yhteisollisen kirjoittamisen tapauksessa
my0s vuorovaikutukseen ja sen kehittdmiseen sek& viimeisimpéand olevan itsessddn arvokasta
sanataidetta. Samoin metaforat osoittautuivat hyodyllisiksi vélineiksi runoterapiaryhmdssa. Kahmi
toteaa Moonin metaforien terapeuttisten ominaisuuksien toteutuneen terapiassa. Han myos painottaa
terapeutin ja osallistujan yhteisen kielen I0ytdmisen tarkeyttd, mika ei aina ollut itsestaanselvyys
joidenkin ryhmaldisten monimutkaisten ja vaikeaselitteisten metaforien tapauksissa. Toisaalta
metaforien huomioiminen myds aineistonvalinnassa on tarkedd, mik& kavi ilmi kahden

negatiivissavytteisen, ainakin Kyseisella istunnolla epdonnistuneen aineistonvalinnan perusteella.

Runoterapiaryhmén positiiviset vaikutukset ilmenivét yleisesti muun muassa sosiaalisen piirin
laajentumisena ja haluna huolehtia fyysisesta kunnosta. K&hmi haastatteli kolmea osallistujaa myos
vuotta terapiaryhmén loppumista myohemmin, ja heiddn kohdallaan myo6nteinen vaikutus jatkui
motivaationa oman hyvinvoinnin eteen tydskentelemiseksi ja vastaavanlaisien kokemusten

hakemisena Kirjoittamisesta ja muista luovista harrastuksista. Heidankin osaltaan vaikutus oli

6



kuitenkin vield kokonaisvaltaisempi ja osoittautui kiinnostuksena liikuntaharrastuksiin, opiskeluun ja
tyotoimintaan. Viitaten McCarty Hynesin ja Hynes-Berryn mainitsemiin Kirjallisuusterapian
tavoitteisiin  K&hmi totesi erdan niista eli todellisuusorientaation avartumisen toteutuneen
konkreettisesti ryhméssa. Ryhmaldiset olivat l6ytaneet vaihtoehtoisia ratkaisumalleja hankaliin
tunteisiin ja tapoihin, kuten raivokohtauksiin ja pdihteidenkayttodn. Kirjoittaminen oli useille

merkittava ratkaisumalli auttaessaan 16ytdmaan yhteyden toisiin tai nukahtamaan iltaisin.

Ké&hmin haastattelemat kolmesta mydhemmin haastattelemasta osallistujasta erityisesti kaksi osoitti
hyvin  myonteisia merkkejd terveydentilassaan ja eldmantilanteessaan. Ensimmaiselle
runoterapiaryhman toimintavuosi oli ollut muutoinkin luova ja onnistunut vuosi, ja han oli edistynyt
puolentoista vuoden paasta niin itsendisen asumisen kuin opiskelujenkin suhteen. Toisen tilanne oli
alun perin ollut vaikea, ja haasteet jatkuivat vield myohemminkin. Hanen tavoitteensa itsendisen
asumisen ja opiskelun suhteen olivat toteutuneet osittain, mutta sairaus hankaloitti niitdkin viela
paljon. Kolmannen osallistujan tapauksessa jo ryhmdssé vietetty vuosi oli tuonut paljon hyvia
muutoksia hénen eldméénsd, ja sama kehitys jatkui puolentoista vuodenkin paasta. Valissa hén oli
osallistunut  myds  toiseen,  kuvataiteitakin ~ hyodyntdvadn  Kirjallisuusterapiaryhmaan.
Myohédisemmaéssa haastattelussa kavi ilmi hdnen olleen jo yli vuoden tydharjoittelussa, hanen
jannityksenséd vahentyneen ja sosiaalisten suhteiden parantuneen. Han oli muuttanut ja kokenut
selvidvansa hyvin itsendisesta asumisesta miesystdvansé luona. Hanen eldméssaan runoterapiaryhmé

oli auttanut isoihin muutoksiin sopeutumisessa ja stressinhallinnassa.

Pohdinnassa Kahmi summaa viel& kirjallisuusterapian hyotyja skitsofreenikoille ja menetelmia hyvén
terapiaryhman vetdmiseksi. Yhteisollisyys ja uudet nakokulmat sekd tietoisuustaitojen oppiminen
ovat osallistujille tarkeitd. Vertaisryhma halventdd sairauteen voimakkaasti liittyvéda hépeéda ja
mahdollistaa sen alle jaavien ongelmien késittelya. Koska ryhmaytymiseen kuluu aikaa, ryhmaén tulisi
kestédd vahintaan puoli vuotta. My6s huumori, ilo ja leikillisyys auttavat prosessissa ja helpottavat
vuorovaikutusta, ja ohjaajallakin on oma roolinsa sopivan avoimen ilmapiirin luomisessa.
Materiaalien valintaan on Kiinnitettdvd huomiota, sillda ne toimivat tunteiden ja ajatusten
katalysaattoreina ja peileind. Valinnassa on huomioitava kaikki osallistujat, ja joskus heille voi antaa
yksilollisid teksteja kotona luettavaksi. Vuorovaikutukseen kannustaminen on hyvaksi, silla se
osaltaan mahdollistaa tarpeellista vertaistukea. Lisdksi toivon herdttdminen on Kahmin mukaan
kirjallisuusterapian tarkein ominaisuus ja toteutuu yhdessa toisten hoitajien ja omaisten kanssa seka
aidosti Vvélittavalla ja empaattisella suhtautumisella osallistujia kohtaan. Perhetapaamisissa voi

potilaan luvalla ké&yttdad kirjoituksia selventdméén taman ajatusmaailmaa. Kirjallisuusterapiassa
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kootut uudenlaiset narratiivit toimivat myods toivon herattdjind oikoessaan omia vaaristyneita

tulkintoja maailmasta ja omasta elamasta.

Kirjallisuusterapialla on useita yhtymékohtia myds muihin psykoterapia- ja luovuusterapiamuotoihin.
Ké&hmi ehdottaa kirjallisuusterapian toimivan hyvin kognitiivisen terapian rinnalla, erityisesti jos
asiakkaan on vaikeaa ilmaista itsed&n suullisesti. Tunteiden purkaminen ja kommunikaatio asiakkaan
ja ohjaajan valilla ovat kummassakin terapiamuodossa olennaisia. K&hmi itse painottaa paljon myos
huumorin merkitysta tydvalineend tdssa kommunikaatiossa, seké toisaalta sitd, ettd terapeutin on itse
tunnistettava omat subjektiiviset paatelmansa todellisuudesta ja olemaan rehellinen kohdatakseen
asiakkaan todellisuuspaatelmét. Kirjoittaminen sopisi my6s kognitiivisen terapian tavoitteisiin
kognitioiden muutoksessa ja ajattelun ja tunteiden valisen suhteen muutoksessa. Runot ja metaforat
auttavat tuomaan tietoisuuteen voimakkaasti tunteita, kayttdytymistd ja maailmankatsomusta
kontrolloivia ajatuksia ja tarkastelemaan, miten ne vaikuttavat asiakkaan elaméan. Psykoterapioiden
tavoite olemassaolon selventdmisestd ja laajentamisesta voi toteutua myos runouden avulla, ja samoin
itsendiseksi ongelmaratkaisukeinoksi Kkirjoittaminen soveltuu hyvin. Kahmi mainitsee myos
hyvaksymis- ja omistautumisterapialla (HOT) olevan paljon yhteista Kirjallisuusterapian kanssa, ja
tybohjaajansa kanssa han toteutti néitd ja voimauttavan valokuvan keinoja yhdistelevan

terapiaryhman ja tutkimuksen. Vaikka tutkimusotos oli suppea, se tuotti hyvia tuloksia.

Lopuksi Kahmi pohtii tutkimuksensa luotettavuutta kvalitatiiviseen tutkimukseen sopivilla
mittareilla eli aineiston merkittdvyydelld, analyysin arvioitavuudella ja toistettavuudella, seka
analyysin riittdvyydelld ja kattavuudella. Muun muassa hanen oman ohjaajan roolinsa ja omien
nakemystensa selventdminen, tutkimusprosessin mahdollisimman kattava kuvaus seka taustatiedot
ryhmaén osallistujista seka skitsofreniasta ja psykooseista ylipdatdan ovat tekijoita, joilla han on
pyrkinyt  lisédméaan luotettavuutta.  Jatkotutkimusaiheiksi  hdn  mainitsee  esimerkiksi
kirjallisuusterapian vaikuttavuutta mittaavat tutkimukset seka nykyaikaisen aivo- ja autonomisen
hermoston tutkimuksen mahdollistamien keinojen hyddyntdmisen Kirjoittamisen terapeuttisien
vaikutuksien tutkimiseen. Liséksi Kirjallisuusterapian yhdistdminen muihin luovuusterapioihin ja
psykoterapiaan, sekd psykoosien ennaltaehkdiseminen Kirjallisuusterapian avulla olisivat Kéhmin

mukaan kiinnostavia tutkimusaiheita.



