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Transportaatio — ohjattua simulointia

Green ja Donahue késittelevit artikkelissaan kertomusmaailmaan tempautumista eli transportaatiota
(transportation), yhtend mentaalisen simuloinnin muotona. ”We define transportation as an
integrative melding of attention, imagery, and feelings, focused on story events.” Muista
simuloinnin lajeista transportaatio eroaa siind, ettd se on luonteeltaan ohjattua. Kertomuksen
vastaanottaja simuloi kirjailijan tai tarinankertojan viitoittamaa reittid pitkin. Tdmédn johdosta
transportaation herdttdmadt tunteet ja mielikuvat ovat usein eldvéampid ja voimakkaampia kuin

henkil6n itse yksinddn muodostamat. (Green & Donahue 2009, 241, 251.)

Kun kertomus tempaa lukijan mukaansa, voi ajantaju kadota ja ympdriston &drsykkeet hélvetd
mielestd. Lukija voi itked ja nauraa kertomuksen kddnteissd, eldytyd kerrottuun. Transportaatio
kuuluu kertomuksen logiikkaan. Hahmot, tapahtumien kdanteet, alku ja loppu sykahdyttavat.
Transportaatiota ei ilmene ainoastaan kirjallisten esitysten yhteydessd, myds filmatut ja kuullut
narraatiot vaikuttavat ihmiseen samalla tavoin. Silli onko kertomus faktaa vai fiktiota ei ole

myo6skddn vaikutusta. (Green ym. 2009, 241-242.)

Tempauduttuaan kertomuksen syovereihin lukijat reagoivat tarinan tapahtumiin kuin olisivat itse
niissd mukana. Tamd voi ilmetd muun muassa sdikdhdyksind, tarinan k&énteisiin liittyvana
ongelmanratkaisuna, vaihtoehtoisten loppujen kuvitteluna ja niin edelleen. Tempautuminen on
miellyttava tila, minkd vuoksi sitd tavoitellaankin kertomuksia kuluttamalla. Mielihyva tulee siitd,
ettd kertomuksen kautta vastaanottaja jattdad hetkiseksi reaalimaailman taakseen, minkd johdosta
kuluttava itsetarkkailu ja -kritiikki vdhentyvidt hetkellisesti. Vastaanottaja ikddn kuin unohtaa

itsensd. (Green ym. 2009, 242.)

Transportaatiolla on yhteisid ja erottavia piirteitd muiden mentaalisen simuloinnin muotojen kanssa.
Esimerkiksi empatia ja transportaatio hyddyntdvét samoja mielen prosesseja, kuten kykya asettua
toisen ihmisen asemaan. Ohjatulla simulaatiolla onkin maltillinen positiivinen korrelaatio empatian

kanssa. Ndin on myds transportaation ja yleisen kokemuksiin uppoutumisen kanssa. On todettu, ettd



transportaation yhteydessé aivoissa aktivoituvat samat aivoalueet kuin niin sanotun mielen teorian
yhteydessd. Mielen teorialla tarkoitetaan psykologiassa ihmisen kykyéa ajatella toisen ajatuksia,

kdsittdd, ettd muillakin ihmisilla on oma mieli. (Green ym. 2009, 243, 245.)

Transportaation keskeinen komponentti on kerronnan ohjaamana syntyneet visuaaliset mielikuvat.
Transportaatio yhdistdd mielikuvat ja tarinaan sisdltyvat kasitykset ja uskomukset. Tdhédn perustuu
kertomusten retorinen voima. Transportaation herdttdmat mielikuvat vastaavat psyykkisesti suoraan
tosielamdn kokemuksia. Transportaatiolle on ominaista kokonaisvaltainen kerrottuun eldytyminen,
jossa arvioinnin osuus on vdhdistd. Tosieldmdssd koetun kanssa ero on siind, ettei kertomusten

kautta simuloitu muutu suoraksi toiminnaksi. (Green ym. 2009, 244-245)

Transportaatio syntyy ldhes itsestddn, mutta ei kuitenkaan tdysin automaattisesti. Kertomus on
vastaanotettava jollain tavoin, esimerkiksi lukemalla tai kuuntelemalla. Kaikki kertomukset eivit
myoskadn tempaa mukaansa, heréta eldvid mielikuvia, tunteita ja kokemuksesta mukana olemisesta.
Transportaation lopettaminen onkin helpompaa kuin sen aloittaminen. Transportaation kokemiseen
vaikuttavat monet tekijét, kuten kertomuksen laatu, vastaanoton ympadristo, yksilon taipumukset ja
tavoitteet. Nditd tekijoitd on tutkittu ja hahmotettu laboratoriokokeiden avulla, ja on havaittu, ettd
“hyvin kirjoitetut” ja “hyvin strukturoidut” kertomukset synnyttdvdt vahvemman transportaation
kokemuksen kuin huonosti kerrotut tarinat. Bestsellerit ja klassikot vetdvdat mukaansa kertomuksen
maailmaan vdkevammin kuin esimerkiksi psykologien itsensd koetilanteita varten Kkirjoittamat
kertomukset. On havaittu myds, ettd loogisen kertomusrakenteen rikkominen vdhentdd
tempautumista, kun taas vieraannuttava, automatisoituneita todellisuuden hahmotustapoja purkava
kieli, lisdd sitd. My0Os kertomuksen aihepiirin tuttuus ja ldheisyys helpottavat tarinamaailmaan

tempautumista. (Green ym. 2009, 245-246.)

Yksilollisid eroja esiintyy. Jokaisella ihmiselld on yksil6llinen transportaatioalttius. Sukupuolet
eivdt eroa alttiudessa toisistaan, mutta eroja on siind, millaisiin tarinoihin tempaudutaan mukaan
helpommin. Alttiuden laatu on sama, mutta suunta eri. Kertomuksen vastaanottajan tavoitteet
vaikuttavat niin ikddn. Transportaatio on vahvempaa, jos lukija on voinut itse valita lukemansa

kertomuksen. (Green ym. 2009, 246-247.)

Vaikka transportaatio syntyy kertomuksen kautta, sen vaikutus ei rajaudu vain kertomukseen ja sen
kuluttamiseen. Transportaation kautta voidaan vaikuttaa uskomuksiin, arvoihin ja asenteisiin

esimerkiksi kertomuksen henkilohahmoihin samastumisen kautta. (Green ym. 2009, 248.)



“Transportation is also likely to lead to real-world belief change; tranported individuals learn from
the experiences of charachers and may integrate the lessons from story events into their own belief

systems.” (Green ym. 2009, 251.)

Tassa fiktio ja nonfiktio eivdt eroa toisistaan. Kertomuksen herdttdméd mielen vaikutusta voidaan
hyodyntdd ja  hyoddynnetddnkin  erilaisina  sovelluksina  esimerkiksi =~ mainonnassa,
terveysvalistuksessa ja politiikassa. Kiinnostavaa on myos transportaation yhteys sosiaalisiin
taitoihin. On havaittua, ettd silld, ettd vastaanottaja ymmartdd kertomuksen hahmojen ndakékulmaa,
on yhteys reaalimaailman toisten ihmisten ndk6kulmien ymmaértdmiseen. Tama johtaa ajatukseen,
ettd fiktiokertomusten lukeminen voisi parantaa sosiaalisia taitoja. Tutkimuksessa onkin todettu, ettd
elamdnmittainen kaunokirjallisuuden lukuharrastus nédyttdisi olevan yhteydessd tavanomaista
parempiin sosiaalisiin taitoihin, kuten toisten ihmisten mielen tilojen hyvdan tunnistamiseen. (Green

ym. 2009, 247-248.)

Transportaatiolla on vaikutuksensa my6s oman minuuden tuntemiseen. Niin kuin transportaatio
tekee yksilon avoimeksi maailmalle ja uusille asenteille ja uskomuksille, sama efekti syntyy myos
omaa minuutta kohtaan. Transportaation kautta lukijalle voi avautua uusia teitd ymmaértad, millainen
mind olen ja millainen mind voisin olla. Kertomuksen hahmojen kautta lukija voi kuvitella
vaihtoehtoisia minuuksia, rooleja ja saada hahmojen eldmdntarinoiden kautta motivaatiota myos
oman eldmédn tavoitteiden ja tulevaisuuden suunnitelmien toteuttamiseen. Kirjailijan ohjaaman
simulaation kautta lukijalle avautuu uusia ndkdkulmia, joista kdsin ndhdd itse uudessa valossa.
Etddannytetyn kertomuksen kautta myds vaikeiden eldmaéntilanteiden, kuten rakastetun kuoleman tai

avioeron, kasittely hoituu psyykkisesti turvallisella tavalla. (Green ym. 2009, 249.)



