3 Luovuus ja rajoitteet “Constraint and creativity” (ref. Nasti Rings)

Luku késittelee luovuuden prosessia suhteessa kirjoittamiseen seké& mielen sisdisia prosesseja,
jotka mahdollistavat ja ruokkivat luovaa ajattelua. Rajoitteet mahdollistavat luovuuden.
Rajoitteiden luoman viitekehyksen sisalla palautetaan mieleen ja muovataan konseptuaalisia
tiloja. Tama tapahtuu tietoisuuden eri tasojen yll&pitamassé mielentilassa, jossa konseptuaalisiin
tiloihin liittyvien tietojen paljastamisen ja muovaamisen prosessit tapahtuvat.

Luovuuden tarke&nd edellytyksend ovat rajoitteet. Rajoitteet mahdollistavat kielen ja ajatusten
mahdollisuuksien paljouden valjastamisen luovuuden kdyttoon: rajoitteet ovat konteksti, jossa
luovuus voi ilmetd. Tallaisten rajoitteiden muodostaminen ja niiden kanssa tydskenteleminen
tapahtuu pitkélti tiedostamattomalla tasolla.

Rajoitteita on seka ulkoisia ettd sisdisia. Ulkoisia rajoitteita ovat esim. kirjoitustehtava,
lukijakunta, saatavilla olevat tyovalineet sekd ympariston tarjoamat fyysiset ja psyykkiset
resurssit — ideat eivat synny tyhjiossd, vaan ne muodostuvat ympardivan maailman mielelle
antamista arsykkeistd. Mielensiséiset rajoitteet voidaan yleisesti jakaa kahteen tyyppiin: siséltoon
eli misté kirjoitetaan ja mita tietoja ja kokemuksia siihen siséllytetdan, seka retoriseen eli miten
kirjoitetaan, millainen tyyli ja rakenne sopivat tarkoitukseen ja aiotuille lukijoille.

Tavoitteena on kayttad sopivissa maéarin oikeanlaisia rajoitteita juuri oikeiden sanojen
Ioytamiseksi ajatusten ilmaisemiseen. Ndin rajoitteita kdytetdaan synnyttaméaan luovuutta edistava
viitekehys. Rajoitteita, jotka muodostavat viitekehyksen, ovat muun muassa aihe, kirjoitustilanne
seka oma tietamys ja kokemukset.

Perusselitys ideoiden synnylle on, ettd ideoiden synnyttdmiseksi ja muodostamiseksi seurataan
rajoitteiden ohjaamana erilaisia assosiaatioketjuja rajoitteiden asettaman viitekehyksen sisélla.
Tama on kuin etsisi karttaa lukien tarkoitukseen soveltuvinta reittia maaranpaahan: kartta
vertautuu pitk&aikaiseen muistiin, jokainen kyla tai kaupunki mielensisaisiin
késitekokonaisuuksiin (concepts) ja tiet edustavat assosiaatioreitteja ndiden
kasitekokonaisuuksien valilla.

Ensin aktivoidaan pitkdaikaismuisti: aihe aktivoi siihen liittyvié késitekokonaisuuksia, jotka
alitajunta suodattaa kyseisen rajoitteen mukaan niin, etta vain aiheeseen soveltuvimmat
késitekokonaisuudet nousevat tietoisuuteen ideoina. Kirjoittaja tietoisesti arvioi idean
soveltuvuuden kirjoitustehtavaa ajatellen ja kirjoittaa sen ylos, mikéli se on hyodyllinen. Idea
pysyy tdman aikaa tyomuistissa, jolloin se my0ds herattelee liséa aiheeseen liittyvia muistoja
pitkaaikaismuistista.

Kuvatun kaltaista ideoiden luomisprosessia nimitetddn luvussa termilld knowledge telling, jonka
voi suomentaa tarkoittamaan tiedon paljastamista. Tiedon paljastamisen prosessi toimii vain
asetettaessa juuri sopivissa maarin rajoitteita ajatusten ohjaamiseksi — liikaa rajoitteita ja matka
tyssaa pian umpikujaan, liian vahan ja mieli harhautuu sivupoluille. Siksi onkin tarkead, etta
tiedon paljastamisen prosessia ohjataan yleisluontoisilla rajoitteilla, jotka patevat lapi
kirjoitusprosessin ja saatelevat ndin etenemismahdollisuuksia.



Pelkka tiedon paljastamisen prosessi on liian suppea kuvaamaan luovien ideoiden syntyprosessia
— Kkirjoittajat tapaavat kayttaa tiedon paljastamisen prosessia tutkiessaan ja tunnustellessaan
ideaa. Tiedon paljastamista tukevana prosessina on tiedon muovaamisen (knowledge
tranforming) prosessi. Nama kaksi prosessia ovat ideoiden synnyttdmisen perustavanlaatuisen
olennaisia prosesseja.

Jos tiedon paljastamisen prosessi vertautuu karttaan, nayttaytyy tiedon muovaaminen tdman
mieleen sisédistyneen kartan tietoisena rakentamisena, tutkimisena ja muovaamisena. Tama
muuttaminen tapahtuu kasitekokonaisuuksia ja niiden vélisid assosiaatioreitteja muovaamalla ja
tarkastelemalla eli muuttamalla konseptuaalisia tiloja (conceptual spaces).

Konseptuaalinen tila on johonkin tiettyyn tarkoitukseen (esim. kaupassa asioimiseen) liittyvien
ké&sitteiden assosiaatioverkosta. Se on mielensisdinen rajoite, jota Kirjoittaja kayttd4 ohjaamaan
ajatuksiaan. Toisiinsa assosiaatioiden verkon kautta liittyvét ajatukset ja kasitteet seka ajatus-
ettd kasitekokonaisuudet muodostavat kasitteiden tilan, jota Kirjailija kdyttad mielensé siséisena
rakennelmana. Konseptuaalinen tila muodostaa késitteiden holistisen entiteetin luovalle
ajattelulle, kasitekokonaisuuksien tilan, jonka siséll&d ongelmat ja ratkaisut ndhdaan yhtena
kokonaisuutena. Konseptuaalisen tilan kokonaisuudessa ajattelu nayttaytyy tilanteen rakenteiden
ominaisuuksien kokonaisvaltaisena tarkasteluna ja haltuunottona, ei vain pelkkien osatekijéiden
yksittdisena tarkasteluna.

Tama késitekokonaisuuksien verkottunut tila eroaa skeemasta siten, ettd konseptuaalista tilaa voi
tarkastella tietoisesti: sen voi tietoisesti herattdd ja kutsua mieleen seké sité voidaan hyddyntaa
ongelmien ratkaisemisessa ja mahdollisuuksien tutkimisessa. Konseptuaalisia tiloja voidaan
myos sulauttaa toisiinsa ja muovata: tata kartoittamista, muovaamista ja tutkimista voidaan
hyodyntéa kaikessa luovassa Kirjoittamisessa. Télla tavoin systemaattisesti tutkimalla ja
muovaamalla kirjoittaja synnyttd4, tutkii ja muokkaa ideoita. Haasteena on ensin tulla tietoiseksi
omista konseptuaalisista tiloista ja |0ytaa tapoja vaikuttaa ndaihin mielensisaisiin rakenteisiin.
Kirjoittajat luovat ainakin kaksi konseptuaalista tilaa, toisen tarinan siséllélle ja toisen
retoriikalle. Nama ovat kasitekokonaisuuksia tarinan sisalldsta ja sen kerronnasta. Kokeneet
kirjoittajat voivat palauttaa mieleensd useita konseptuaalisia tiloja tarpeen mukaan
Kirjoitusprosessin aikana, riippuen yksityiskohtien tarpeesta.

Konseptuaalisen tilan rajoissa ajatteleminen helpottaa Kirjoittamista rajoittamalla
pitk&aikaismuistissa tapahtuvaa tiedon etsint&a assosiaatioverkkoon sopiviin ideoihin sek& néiden
ideoiden ilmaisemiseen soveltuvaan kieleen. Mikali konseptuaalinen tila muodostuu liian tutuista
késitteistd ja kasitekokonaisuuksista, on vaarana mielikuvituksen jaykistyminen. Kuitenkin jopa
ennustettavimmat konseptuaaliset tilat toimivat lahdemateriaalina luovuudelle, sill& niista
voidaan systemaattisesti muovaamalla ja tutkimalla synnyttaa uutta.

Luovuuteen liittyy siis vahvasti tehtdvaan soveltuvien rajoitteiden asettaminen ja tehtavan
kannalta olennaisten konseptuaalisten tilojen herattely ndiden rajoitteiden avulla. Rajoitteet
herattavat ja aktivoivat konseptuaalisia tiloja, silla ne tarjoavat viitekehyksen, jonka sisélta 16ytaa
konseptuaalisia tiloja. Luova ajattelu syntyy muovattaessa ja tutkittaessa néitd mieleen
palautettuja kasitekokonaisuuksien verkottuneita tiloja, joista I0ydet&d&n uusia, aiemmin
kuvittelemattomia ideoita.



Rajoitteiden asettaminen ja sitd kautta konseptuaalisten tilojen eldvdittdminen eivat kuitenkaan
kata kaikkia luovuuden ja luovan ajattelun kokonaisuuden ulottuvuuksia. Tiedon paljastamisen
(knowledge telling) ja tiedon muovaamisen (knowledge transforming) ohella luovuuden ja
luovan ajattelun ulottuvuutena ovat tietoisuuden tasot.

Tietoisimmalla tasolla on tiiviin keskittymisen ajattelu (high focus thinking), joka aarimmillaan
on konseptuaalisen tilan tietoista luomista ja kayttamisté jonkin ajatuksellisen ongelman
ratkaisemiseksi. Lahella tiedostamatonta on matalan keskittymisen ajattelu (low focus thinking),
jota kuvaa hyvin unelmoinnin tai haaveilun tila, jossa kokonaiset konseptuaaliset tilat ja muistot
sekoittuvat ja muodostavat yhtymakohtia tunteiden tai aistikokemusten kautta.

Molemmat tietoisuuden tasot myétavaikuttavat luovuuteen. Yhdessa ne muodostavat yhtendisen
tietoisuuden skaalan, jolla voidaan liikkua haaveilusta kohti enemman kontrolloitua analyyttista
ajattelua, siirtden konkreettisen kokemuksen piirteita abstraktimmalle tasolle uusien ideoiden
tuottamiseksi. Ndma4 tietoisuuden tasot voivat yhtya toisiaan tukevasti esim. palautettaessa jokin
tunnekokemus tarkoituksellisesti mieleen luomisprosessin edistamiseksi. Tallgin tunne toimii
seké eteenpdin vievang, synnyttdvana voimana ettd suodattimena ajatuksille, rohkaisten, yllyttden
ja sulauttaen ajatuksia, jotka ovat menneisyydessa liittyneet kyseiseen tunteeseen. Toisin sanoen
korkean ja matalan keskittymisen ajattelujen skaala on mielentila, jossa tiedon paljastamisen ja
muovaamisen prosessit tapahtuvat. Eli tima mielentila kattaa luovan ajattelun ulottuvuudet.
Tiiviin keskittymisen alueella tiedon paljastaminen (knowledge telling) nayttaytyy
assosiatiivisena ajatteluna, jota kuvaavana esimerkkiné kéytetdan brainstorming-termié, jossa
tavoitteena on tuottaa ja I0yt4é uusia tapoja ymmartaa ja tutkia jotakin aihetta siihen liittyvien
ajatusten verkoston kautta.

Tiedon muovaaminen (knowledge tranforming) on tiiviin keskittymisen ajattelun alueella
ongelmanratkaisua. Kirjoittaja l&hestyy tekstida ongelmaratkaisun ndkokulmasta, etsien selkeiden
tavoitteiden avulla ratkaisuja kuinka sovittaa yhteen sisélto ja retoriikka niin, etta syntyy
tarkoitustaan palvelevaa, hyvin jasenneltya tekstia.

Matalan keskittymisen ajatteluna taas tiedon paljastaminen (knowledge telling) ilmenee ideoiden
soljuvana virtana, nautittavana tilana, jossa kirjoittaja on taysin uppoutunut tekemiseen ja ideat
virtaavat vaivattomasti paperille muistiinpanoina tai tekstikatkelmina ajan ja ympariston
kadotessa. Téllainen toiminta ei ole tietoisuuden hallinnassa, joten sitd on vaikea tuottaa
keinotekoisesti. Kaikkein todennékdisimmin kyseinen ideoiden vapaa virta tapahtuu kirjoittajan
kirjoittaessa itse Kirjoittamisen vuoksi ja tehtdvé haastaa sopivissa maarin Kirjoittajan taidot ja
tiedot.

Matalan keskittymisen alueella tiedon muovaaminen (knowledge tranforming) on eraanlaista
haaveilua ja unelmointia: prosessissa jostain kokemuskokonaisuudesta hiotaan ja muovataan
kirjoittamisen raaka-ainesta heratteleméalld useita konseptuaalisia tiloja ja lahestymalla asiaa
analogisen ajattelun kautta.

Nama prosessit yhdistyvat ja ruokkivat toisiaan: korkean keskittymisen ongelmanratkaisuajattelu
voi ruokkia ideoiden virtaamista ja vastavuoroisesti unelmoinnin kautta saavutetut kokemukset ja
tunteet voivat kehittya analyyttisen tarkastelun raakamateriaaliksi. Tiedon muovaamisen



kaltainen konseptuaalisten tilojen laajamittainen muuttaminen ja yhdisteleminen matalan
keskittymisen ajattelun (low focus thinking) alueella voi johtaa tyypillisimpaan ja
merkittdvimp&an luovaan toimintaan: analogiseen ajatteluun. Tyypilliseen siksi, etta sité esiintyy
uneksittaessa ja merkittavimpaan siksi, ettd ndma unet toisinaan synnyttavat analogioita, joihin
tietoinen mieli voi tarttua ja k&yttaa sitten jonkin perustavanlaatuisen ongelman ratkaisemiseen.
Analogiat rakentuvat kielen ja kuvien monitulkintaisesta yhteensulautumasta.

Luovuuden vaikeimmin ymmarrettava ja selitettdva puoli on ajatus siitd, etta jotkin kokonaiset
teokset ilmestyvét tai syntyvat tekijasta riippumattomassa unenkaltaisessa tilassa. Tét4 voidaan
pyrkia selittdmaan siten, etta kirjoittaja kasittaa teoksen alusta alkaen kokonaisuutena. Tallgin
luova prosessi vertautuu ndkemiseen: nako on ihmiselle niin luonteva aisti, ettemme tietoisesti
prosessoi ndkemaamme, vaan kasitdmme eteemme avautuvan ndkyman kokonaisuutena ilman
tietoista yrittdmistd. Kenties luovasta prosessistakin voi tulla niin luonteva osa ihmisen
kokemusmaailmaa, ettei han enaa erota sen osatekijoita ja puolia erillisiksi prosesseiksi
mielesséén, vaan nakee ainoastaan prosessin kokonaisuuden.



