8. Being a Writer / Kirjoittajana Minna Mikkonen

Sharples esittelee ajatuksen kahdesta kirjoittajatyypistd. Ensimmaéinen kirjoittaa
l6ytddkseen sen, mitd haluaa sanoa ja toinen kirjaa ylds tai kommunikoi sen, mitd he
ovat jo valmistaneet. Tutkijat ovat sittemmin antaneet néille kahdelle tyypille nimet
“Loytdjat” ja “Suunnittelijat”.

Toisaalta kirjoittajan ei kannata jdmé&htda ajattelemaan olevansa tyypiltddn vain
jompaa kumpaa, vaan Sharples kehottaa ajattelemaan néditd eri tyyppejd enemmaéankin
lihestymistapoina kirjoittamiseen.

Loytdjat tyoskentelevit luonnostellen, he ovat sitoutuneita tekstiin ja heille
kirjoittaminen on itsensd ymmaértamiseen johtava polku. Useiden
uudelleenkirjoittamisten jdlkeen teksti saa muodon, joka sopii kyseiseen tehtdviidn ja
yleisdlle.

Suunnittelijat pohdiskelevat ajatuksiaan ja ideoitaan, heille kirjoittaminen on
ymmartidmistd. He kirjoittavat suunnitelmallisesti ja muuttavat joko tekstid tai
suunnitelmiaan mikédli ne ajautuvat eri suuntiin.

Loytdjien kirjoittamistyyli on ainakin ldht6kohtaisesti kommunikaatiota itsen kanssa,
jossa muokkausvaiheet vihitellen etddnnyttivit kirjoittajan alkuperidisistd ideoistaan
ja mahdollistavat ndin tekstin tarkastelun objektiivisemmin, kun taas Suunnittelijat
kommunikoivat 1dhtokohtaisesti ulkoisen lukijan kanssa.

Shaples ei arvota toista paremmaksi toista, vaan eri tyyppiset ldhestymistavat
soveltuvat erilaisiin tekstivaatimuksiin. Esimerkiksi akateeminen teksti on enemmén
ulkoisten normien hallinnoima, fiktiivinen teksti taas sallii henkilohahmojen ja
maailmojen kuvittelun ja niiden esittdmisen pidemmén kaaren kautta.

Kahden tyypin ddripdissd kirjoittajien prosessi on pysdhdyksissd, kun joko
reflektoinnin tai tekstin tuottamisen vaihe on jadnyt pddlle. Loytdja tuottaa tekstia
eikd pysdhdy arvioimaan, Suunnittelija taas pohtii ja suunnittelee eikd pdése itse
kirjoittamisvaiheeseen. Tasapainon loytdmiseen Sharples suosittaa itselle sopivien
rajoitusten pdattdmistd ja tehtdvidin sopivan strategian l0ytdmista.

Shaples esittelee useita tutkimuksia, joissa on pdddytty samankaltaisiin tuloksiin
kirjoittajaprofiileissd, vaikka niissd on 10ydetty kahta useampia tyylejd. Ndissd on
tutkittu suunnittelun, kirjoittamisen, taukojen ja tekstin arvioinnin suhdetta ja ndin
Sharples yhdistdd ne Loytédjiin ja Suunnittelijoihin osoittaen tyyppien yhteisid piirteita.
Mikddn niistd tyyleistd ei ole tehoton tai epdkypsé, silld erilaisten menestyneiden
kirjailijoiden kertomuksista on Sharplesin mukaan 16ydettdvissé esiteltyihin
profiileihin sopivia piirteitd. Ammattikirjoittajat voivat pitdd kirjoittamistyylidan
ymmarrettivisti muuttumattomana, kun he kerran ovat loytdneet itselleen sopivan
tavan tehdd tyotéd. Erilaiset 1dhtokohdat ja tekstin vaatimukset kuitenkin méaérittavat
my0s tydtapaa, kirjoittaminen on vuorovaikutusta kirjoittajan, kirjoittajan aiempien
kokemusten, yleison ja kirjoittamisympédriston kanssa. Sharples sanoo, ettei voi esittdd
tiukkoja sddntdjd sithen, kuinka tullaan menestyneeksi kirjoittajaksi, mutta erilaisten



esimerkkitapojen ja -rituaalien kautta voidaan ilmentéda kirjoittamisen rikasta
ekosysteemid.

tuottavaa kirjoittamista auttaneisiin tapoihin. Kévely ja kahvinjuonti olivat yleisii,
sekd tyoskentelyn ajoittaminen aamukahdeksasta puoleenpdivdédn ja puolestapdivista
kello neljdén.

Ammattikirjailijat kirjoittavat Gibbin tutkimuksen mukaan uutta yleensd aamuisin ja
arvioivat ja hiovat tekstiddn iltapdivalld. Myos erilaiset, omituisetkin tavat, kuten
pukeutuminen rooliasuun, ovat joidenkin metodeja. Joidenkin kirjoittamista edeltdvét
tai pddttdvit rutinoituneet toiminnot, kuten Hemingwaylla, joka teroitti kynid tai
Forsythilla, joka ldhti kdvelylle tyopédivan paatteeksi.

Freudilaisten analyysien sijaan Sharples péittelee erilaisten kirjoittamisrytmien
sopivan yhteen kunkin kirjoittajan sisdisen kellon ja rytmityksen kanssa, kuten sen,
ettd henkiset kyvyt ovat yleensd huipussaan aamuisin ja fyysiset kyvyt puolestaan
iltapdivisin ja iltaisin.

Kirjoittaminen on yksindistd ty0td, ja mitd ammattimaisempi kirjoittaja on, sen
tirkeAmpdd on 10ytda selked rakenne ja tyolle suotuisa ympéristo. Harvalla
kirjoittajalla on mahdollisuus sulkea tdysin muu eldmai ja hdiriotekijat ulkopuolelle,
silloin kirjoittamisen on mukauduttava ndihin vaatimuksiin. Luonnostelijatyyli (yksi
aiemmassa kappaleessa mainituista muista kirjoittajatyyleistd) sopii tdhédn, siind
kirjoittamisen ja arvioinnin vuorottelu toimii lyhyissékin pétkissd ja ulkoinen muisti,
kuten paperi muistiinpanoineen (tai tietokone) tallentaa keskenerédisen tyon.
Viivyttely ja ldhestyvdn deadlinen uhatessa “ahmimiskirjoittaminen” (binge writing)
ovat useille tuttuja tyoskentelytapoja, etenkin kirjoittamista pelkddvien tai inhoavien
keskuudessa. Jopa jotkut ammattikirjoittajat ovat kertoneet, etteivit pida
kirjoittamisesta!

Mistd sitten johtuu, ettd kirjoittamista tydokseen tekevit pelkddvit ja kamppailevat
epavarmuuksiensa kanssa? Psykologinen tutkimus osoitti, ettd henkilot, jotka olivat
muutenkin taipuvaisia negatiivisiin mielikuviin ja puheeseen itsestddn, myds
pelkdsivit epdonnistumista kirjoittamisessa. Tdma ei kuitenkaan osoittautunut olevan
yhdenmukainen kirjoittamistuloksen kanssa, vaan kirjoittamista pelkadvat parjésivit
aivan yhtd lailla argumentointitaitoa vaativassa kokeessa, kuin positiivisemmin
kirjoittamiseen suhtautuneet. Toisessa tehtdvidssd heiddn tdytyi kirjoittaa enemmén
henkilokohtaisempaa tekstid samalla kun tilanteeseen liséttiin lievd hdiriotekija
(hiljainen puhe kuulokkeisiin), ja tdssd pelokkaat kirjoittajat parjdsivdat huonommin
annetun ajan puitteissa. Tutkijat pddttelivét, ettd negatiivinen puhe itselle kirjoittaessa
tuo lisdhaasteen ahdistavan deadlinen lisédksi.

Kirjoittamisen opettajalle timi tulos antaa vinkin ldhestyéd pelokkaan kirjoittajan
ongelmaa alkujuurilta saakka sopivin tehtdvin ja kannustaa kirjoittajaa ajattelemaan
positiivisesti.

Sharples kasittelee myds kirjoittajan motivaatiota. Ulkoinen motivaatio on yleista
tilanteessa, jossa jokin ulkoinen tekijd maarittdd kirjoittamista, kuten opiskeluun



liittyva kirjoittaminen. Sisdinen motivaatio juontuu kirjoittajan omasta sisdisestd
halusta tai pakosta kirjoittaa.

Téssd kuvioon astuu myds halu tulla hyvidksytyksi ja kuulluksi sekéd samalla pelko
siitd, ettd ndin ei tapahdu. Kirjoittamisen rytmittyminen yli-itsevarmuuteen ja
epdonnistumisen pelkoon on tuhoisa. Tdhdn vaihteluun Sharples liittdd maanis-
depressiivisyyden (nyk. bipolaarihdirid) josta ovat kdrsineet useat tunnetut kirjailijat.
Maanisessa vaiheessa ideat vydryvit ja energia lisddntyy, masennuksen aikana
kirjoittaja menettdd mielenkiintonsa ja uskon tyohonsd. Toisaalta hypomaaninen vaihe
ja lievd masennus voivat olla kirjoittajalle jopa hyddyllisid, jos hén oppii
tunnistamaan ne ja kirjoittamaan vaihdellen sitoutumista tekstiin ja sen reflektoinnin
vaiheita.

Kirjoittamisen nautinnon sdilyttdminen ja flow’n saavuttaminen vaatii harjoittamista,
oman tyylinsd ja tapojensa tuntemusta, sekd suotuisia ymparistotekijoitd. On tidrkedd
saada kontrolli itseensd ja omaan kirjoittamiseensa, luottaa prosessiin ja kulkea
eteenpdin tekstin ehdoilla.



