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Inkuusiopiirakka uudistui

Uusi inkluusiopiirakka.

Vammaisurheilu

Soveltava liikunta

Brittildinen soveltavan lilkunnan asiantuntija Ken Black
esitteli ISAPA 2013 -konferenssissa uudistetun mallin
inkluusiopiirakasta, joka on erdanlainen teoreettinen
malli yhteisen toiminnan erilaisista keinoista.

Mista "inkkupiirakka”
rantautui Suomeen?

Inclusion Spectrum esiteltiin Suomen In-
validien Urheiluliiton kouluttajille Iso-Bri-
tanniassa vuonna 2002. Se oli tajunnan
rajayttava juttu, koska sen avulla pystyt-
tiin tuomaan vammaisuuden sosiaalinen
malli liikuntaan, siis ajatus valinnan mah-
dollisuudesta.

Vammaisurheilu tai erityisryhmat eivat
olleetkaan inkluusion vastakohta, vaan
tasavertaisia vaihtoehtoja. Kaikki harras-
tamisen vaihtoehdot ovat yhta arvok-
kaita ja paarooliin asettuu yksilon mah-
dollisuus valita erilaisista vaihtoehdoista.
Piirakkaa kaytettiin koulutuksissa mallina
siitd, miten liikuntatunti, kerho tai kun-
nan liikuntatarjonta voidaan jasentaa.
Mallia alettiin kutsua lempinimelld “ink-
kupiirakka”.

Vanha ja uusi malli

Vanhassa mallissa vaihtoehtoiset toi-
mintatavat eli osallistumisen jatkumo
jakautuu viiteen lohkoon: avoimeen, so-
vellettuun, rinnakkaiseen ja erilliseen toi-
mintaan seka kaanteiseen integraatioon.
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Avoin toiminta soveltuu sellaisenaan
kaikille. Sovelletussa toiminnassa sovelle-
taan tarpeen mukaan ja sovellukset koh-
distuvat koko ryhmaan, osaan ryhmasta
tai yksiloon. Yleisimmin sovelletaan saan-
toja ja valineita.

Rinnakkaisessa toiminnassa jokainen
voi valita itselleen sopivan vaihtoehdon.
Temppu- ja toimintaradat ovat esimer-
kiksi hyvia tapoja toteuttaa rinnakkaista
toimintaa. Erillinen toiminta on toimin-
taa, jossa liikuntaa harrastetaan esim. yk-
sin, pien- tai vertaisryhmissa. Kdanteisen
integraation toiminnassa kaikki pelaavat
vammaisurheilun peleja, kuten maalipal-
loa.

Uudistetussa piirakassa korostetaan
soveltavan liikkunnan sekda vammaisur-
heilun merkitysta. Mallia on myos laa-
jennettu ottamalla mukaan sovelta-
van liilkunnan tyokalu, STEP-malli. Tama
inkluusiota tukeva malli otettiin kayttoon
Iso-Britanniassa Youth Sport Trust -ohjel-
massa 90-luvun puolivalissa. STEP-malli
voidaan nahdad soveltamisen portaina,
jotka kokoavat yhteen alueita, joita so-
veltamalla toiminnasta saadaan osallis-
tavampaa. STEP muodostuu sanoista:

SOVELTAVA
TOIMINTA

BVOIN RINNAKKAINEN

TOIMINTA . TOIMINTA

ERILLINEN
' TOIMINTA KAANTEINEN

INTEGRAATIO

Vanha inkluusiopiirakka.

Space=Sopiva tila, Task=Tehtava, Equip-
ment= Erilaiset vélineet, People= Pelaa-
jat ja leikkijat. Malli on uudistetun piira-
kan keskitssa.

S _ sopiva
" tila

T = tehtéva

E - erilaiset valineet

P = pelasjat ja leikkijat

Taman ymparilla kuviossa on toinen
ympyrd, jossa on vammaisurheilu ja so-
veltava liikunta. Vanhan mallin kaantei-
nen integraatio on siis siirtynyt ympyran
sisdlle. Uusi malli korostaa vammaisurhei-
lun lajeja, peleja ja ideoita osana kaikkea
soveltavaa ja laadukasta liikkuntaa. Ympy-
ran ulkoreunoilla on erilaisten vaihtoeh-
tojen valikko: avoin, sovellettu, rinnakkai-
nen ja erillinen toiminta.

Seka uutta ettd vanhaa inkluusiopiirak-
kaa voi kayttaa apuna kaikille avoimen lii-
kunnan suunnittelussa ja kdytannon to-
teuttamisessa. Toimintaa ja ymparistoa
muokkaamalla voimme mahdollistaa eri-
laisten ihmisten, vammaisten ja vammat-
tomien, mielekk&an yhdessa toimimisen.
Liikkukaamme siis kaikki yhdessa ja erik-
seen! ®

Lisatietoa inkluusiosta ja soveltavas-
ta liilkunnasta englanniksi osoitteessa
www.theinclusionclub.com



