
Linkit löytyvät Soveltavan liikunnan Kopasta 
https://koppa.jyu.fi/avoimet/liikunta/soveltava-liikunta  

Soveltava liikunta ja vammaisurheilu: 
 Oppimisen tukeminen perusopetuksen liikunnassa - Opetushallituksen tukimateriaalit 
 Suomen vammaisurheilu ja liikunta ry 
 Soveltava liikunta ry 
 Soveltavan liikunnan portaali - Liikuntatieteellinen seura 
 Paralympiakomitea 

Välineet: 
 www.tevella.fi 
 Välineet.fi -palvelu 
 https://www.vammaisurheilu.fi/palvelut/materiaalit 
 https://www.vammaisurheilu.fi/palvelut/materiaalit/myytavat-tuotteet  

Oppimisen vaikeudet, tuen tarpeet ja oppimisen tukeminen: 
 Niilo Mäki Instituutti 
 Valteri-koulu 
 Innostun liikkumaan hanke - tukea motorisen oppimisen vaikeuksien tunnistamiseen ja 

motoriikan tukemiseen 
 Työrauha kaikille - opas  Työrauha kaikille - opas ohjaajalle_KELPO-verkostot_1.pdf  

Materiaalia opetus- ja opiskelukäyttöön: 
 Soveltavan liikunnan opetus-/opiskeluaineisto EIPET 
 Opetusmateriaalia paralympiaurheilusta - Paralympiakomitea 
 http://theinclusionclub.com/ 

 

Käytännön ohjeita liikunnan soveltamiseen: 
 Pallopelejä ja pelisovelluksia (Huovinen, Remahl & Turunen 2009). Opetushallitus. 

Koululiikuntaliitto. 
 Vammaisurheilu tutuksi -korttisarja (VAU ry) 
 Lasten ja nuorten liikuntavinkit (VAU ry) 
 Sovella ja ideoi -pelivinkit (VAU ry) 
 Skillilataamo (Innostun liikkumaan -hanke) - perusmotoriikan harjoituksia 
 Motoriikan haasteet ja ideat niiden ratkaisemiseen (Innostun liikkumaan -hanke) 
 Moto-taituriksi (Johanna Tuomi, Suomen mielenterveysseura) 

 

Kaikille sopivia liikuntamuotoja: 
 Tanssi- ja draamakasvatus erityistä tukea tarvitseville nuorille (Taikalamppu-

menetelmäopas) 
 Sirkusliikunta (Lastenkulttuurikeskusten menetelmäoppaat) 
 Tanssi (Lastenkulttuurikeskusten menetelmäoppaat) 
 http://www.kll.fi/materiaalit/liikuntakerhomateriaalit 
 http://www.kll.fi/materiaalit/pallosankarit-opas 



Soveltavan liikunnan lehdet 
 Vammaisurheilu ja liikunta (julkaisija VAU ry) 
 SOVELI-lehti (julkaisija Soveli ry) 

Mielenterveyden ongelmien kohtaaminen koulussa 
 THL:n opas: Mielenterveyden edistäminen koulussa 
 Kaltiala-Heino ym. (2010) Nuorten mielenterveys koulumaailmassa 
 Jussila & Pyykkönen (2016) Liikuntaryhmä lasten mielenterveystyön tukena (opinnäyte) 
 PURO-hyvinvointivalmennus nuorten syrjäytymisen ehkäisyyn 

 
Arviointi 

 www.ekapeli.fi/moqt (Motoriikan havainnointilomake) 
 www.edu.fi/move 

 
Monikanavainen viestintä 

 https://www.vammaisurheilu.fi/palvelut/esteettomyys 
 https://terhin.kuvat.fi/kuvat/Oppimisympäristöt/ 
 https://www.vammaisurheilu.fi/palvelut/loyda-oma-seura 
 http://papunet.net/materiaalia/kuvapankki 
 http://suvi.viittomat.net/ 

 
 
Eri toimijoiden linkkilistoja / leikkejä&pelejä liikuntaan 

 Liikunnan vinkkipankki, Innostun liikkumaan -hanke 
 Liikunnanopiskelijoiden koostama sportiipankki: 

https://www.youtube.com/channel/UCW0etkd42uBC6aUsrEj2l7A 
 


