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Terveyttä edistävä seuratoiminta

Terveys
Voidaan lähestyä ainakin kahdelta suunnalta

1) Patogeeninen ts. lääketieteellinen lähestymistapa
2) Salutogeeninen ts. terveystieteellinen lähestymistapa

Patogeeninen = sairauksista lähtevä (mikä aiheuttaa s airautta?)
Terveys on sairauden tai vamman puuttumista
Terveyden edistämisen toimet kohdennetaan tällöin sairauksien tai 
vammojen riskitekijöihin, joita ennaltaehkäistään (preventio)
Esimerkiksi seuratoiminnassa vammojen ennaltaehkäisyn osalta 
vaaditaan tiettyjen suojavarusteiden käyttöä (riippuen lajista)

Sami Kokko
21.11.2008
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Terveyttä edistävä seuratoiminta
Terveys
Salutogeeninen = terveydestä lähtevä (mikä luo terveytt ä?)

Ihmiset eivät ole joko terveitä tai sairaita, vaan terveys on 
moniulotteinen ja suhteellinen � terveys-sairaus-jatkumo
Lääketieteellisesti määritelty terveys versus koettu terveys
Ihminen on psyko-fyysis-sosiaalinen kokonaisuus ja sairaus vain 
osa ihmistä
Terveyteen liittyvät voimavarat olennaisia ts. mitkä tekijät 
vahvistavat tai heikentävät ihmisen paikkaa terveys-sairaus-
jatkomolla?
Voimavarat voivat olla henkilökohtaisia tai ympäristölähtöisiä
Voimavarat voivat olla biologisia (elimistön kunto), materiaalisia 
(varallisuus) tai psykososiaalisia (itsetunto, sosiaalinen tuki)
Terveyttä ja siihen liittyviä voimavaroja tai niiden lähteitä siis 
edistetään (promootio)
Terveyttä edistävä seuratoiminta lähestyy terveyttä ja
terveyden edistämistä salutogeenisesta lähtökohdasta

Sami Kokko
21.11.2008

Terveyden edistäminen

” Terveyden edistäminen on toimintaa, jonka tarkoitu ksena on 
parantaa ihmisten mahdollisuuksia oman ja ympäristö n terveydestä
huolehtimisessa. Terveyden edistäminen on myös terv eyden 
edellytysten parantamista yksilön, yhteisön ja yhte iskunnan 
kannalta.”

(Vertio 2003)

Laaja kokonaisuus, joka sisältää kaikki toiminnot, ihmiset, yhteisöt ja 
toimintaympäristöt, jotka liittyvät terveyteen
Eräs tärkeä tavoite on yhdistää yksilölliset terveysvalinnat ja 
yhteisöllinen vastuu terveydestä

Terveyttä edistävä seuratoiminta

Sami Kokko
21.11.2008
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Terveyskasvatus

Terveyden edistämisen osa-alue, jossa käytetään pääasiassa 
kommunikaation ja viestinnän keinoja
Jakaa tietoa, pyrkiä vaikuttamaan ihmisten terveysasenteisiin,
-uskomuksiin, -käsityksiin ja -käyttäytymiseen
Terveyskasvatuksen neljä tehtävää (Kannas):

sivistävä
virittävä
muutosta avustava
arkiterapeuttinen

Terveyttä edistävä seuratoiminta

Sami Kokko
21.11.2008

Liikunnallinen/urheilullinen elämäntapa (terveet elämäntavat)

Yksilölliset tottumukset terveyden eri aihealueiden suhteen, kuten
Liikunta-aktiivisuus tai -passiivisuus
Päihteidenkäyttö (alkoholi, huumeet, tupakka, nuuska, doping-aineet)
Ravintotottumukset
Unitottumukset (ja lepo) 
Hygienia
Psyykkiset tekijät, kuten ilo, mielekkyys, itsetunto…
Sosiaaliset tekijät, kuten kaveri- ja perhesuhteet, vuorovaikutus…

TS. miten liikunnallisen/urheilullisen elämäntavan omaavan tulisi toimia 
muiden terveyden aihealueiden suhteen?

Terveyttä edistävä seuratoiminta

Sami Kokko
21.11.2008
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Terveysliikunta
Laajempi näkökulma

liikuntaa tarkastellaan terveyden edistämisen näkökulmasta

Fyysinen
terveys

Sosiaalinen
terveys

Psyykkisyys
*Elämykset

*Onnistumisen
kokemukset

*Mielekkyys

*Ilo

Sosiaalisuus
*Sosiaaliset verkostot

*Vuorovaikutus
*yhteisöllisyys

*Osallistuminen

Fyysisyys
*Fyysinen aktiivisuus

*Kesto

*Intensiteetti

Psyykkiset
voimavarat

Terveys-
kunto

Sosiaalinen
pääoma

Psyykkinen
terveys

Sami Kokko
21.11.2008

A Framework for health promotion

� Individual

� Groups

� Populations

Behavioral 
adaptations

Environmental
adaptations

Better
health

Quality
of life

� Educational

� Motivational

� Organizational

� Economic

� Regulatory

� Technological

Kohderyhmä(t) Vaikuttamiskeinot Vaikuttamiskanavat Lopputulokset

Sami Kokko
21.11.2008
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Ottawa Charter (1986)

1) Terveellisen yhteiskuntapolitiikan kehittäminen
2) Terveellisen ympäristön luominen
3) Yhteisöjen toiminnan tehostaminen
4) Henkilökohtaisten taitojen kehittäminen
5) Terveyspalvelujen uudistaminen

Esimerkkinä väestön liikunta-aktiivisuuden edistämisen keinot
Toimijoita:

Valtio, kunnat, koululaitos, seurakunnat, terveyspalvelujärjestelmä, 
elinkeinoelämä, tutkimus ja koulutus, urheiluseurat ja muut 
kansalaisjärjestöt ja kansalaistoiminta / kolmas sektori, EU

Toiminnan kohdentaminen: 

Ikäkausittain (esim. odottavat äidit, lasten liikunta, nuoret ja 
opiskelijat, työikäiset, lapsiperheet, vanhukset), erityisryhmät, esim. 
vammaiset, pitkäaikaissairaat

Terveyden edistämisen keinot

Sami Kokko
21.11.2008

Seuran toiminnan 
orientaatio

Tuloshakuisuus

Toiminnan määrä

Kasvatusvastuun
tiedostaminen

Terveyttä edistävä
seura, alkuvaihe 
(hanke, projekti)
tai muu 
yhteiskunnallisesti 
merkittävä aihe

Kokonaisvaltainen
vastuu lapsista ja 
nuorista:
Terveyttä edistävä
seura -ideologia osa 
jokapäiväistä
toimintaa
+ muita osa-alueita

Arvostaminen
•tilat ja muu rahoitus
•valmentajien ja ohjaajien palkkaus

Miten seura voi tukea yhteiskuntaa?
Miten yhteiskunta voi tukea seuroja?

Kunta Lajiliitot Valtio:OPM/STM 

Taloudellinen/
henkinen tuki

Suoritus-
paikat

Kunnan tuki
•liikuntatoimi
•perusturva

Liittojen
tuki

Hankkeen/
projektin
rahoitus

Yhteiskunta,
tukipolitiikka

Kokko 2007, 
soveltaen 
Rousi 2004
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Liikunta/urheiluseurojen pääfokus nyt ja tulevaisuudessa on 
liikunnassa, urheilussa sekä liikuntakasvatuksessa

Toisaalta hyvinvointiyhteiskunnan paine myös 
vapaaehtoistoiminnan suuntaan kasvaa

Seurojen tärkein tehtävä terveyden edistämisen 
näkökulmasta on

LAPSET JA NUORET: kasvattaa lapsia ja nuoria elinikäisen 
liikunnallisen elämäntavan omaksumiseen

AIKUISET: Hyödyntää liikuntaharrastusta ihmisten terveyden 
edistämiseksi, mutta miten…?

Liikunta ei kuitenkaan yksin riitä, jos halutaan edistää
terveyttä kokonaisvaltaisesti vrt. terveysliikunnan määrittely

Miksi pohtia terveyden 
edistämistä seuroissa?

Sami Kokko
21.11.2008

Liikunta/urheilujärjestöjen & -seurojen 
terveyden edistämisen
”velvollisuudet”

HISTORIA

JÄRJESTÖJEN VALTIONTUKI JA SEUROJEN 
PAIKALLISTUKI

TOIMINTAMISSIOIDEN ja TOIMINNAN 
PARADOKSI

Sami Kokko
21.11.2008



7

HARRASTAJIEN MÄÄRÄ

SEURATOIMINNAN EPÄVIRALLINEN 
KASVATUSLUONNE

SEURAN TE & TK TUKEVAT KODIN JA KOULUN 
TE & TK TYÖTÄ

SEURAN POSITIIVINEN JULKISUUSKUVA

TERVEYDEN JA TERVEYSKÄYTTÄYTYMISEN 
SUHDE LIIKUNTA/URHEILUSUORITUKSEEN

Liikunta/urheiluseurojen terveyden 
edistämisen mahdollisuudet

Sami Kokko
21.11.2008

Toimintaympäristölähtöinen
terveyden edistäminen

(settings based health promotion)

Ottawa Charterin (1986) jälkeen terveyden 
edistämisen fokus alkoi siirtyä
ongelmakeskeisestä kohti toimintaympäristöjä

Toimintaympäristöjen kautta voidaan 
ymmärtää ja määritellä terveyteen vaikuttavia 
“ympäristötekijöitä”

tarkoittaa niitä ”ympäristöjä”, joissa terveyden 
edistämistä toteutetaan esim.

– terveet kaupungit (Healthy Cities alk.1987)

– terveydenhuolto

– sairaala

– koulu

– yliopisto

– työpaikka

– vankila
Sami Kokko
21.11.2008
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Toimintaympäristölähtöinen
terveyden edistäminen

(settings based health promotion)

Toimintaympäristölähtöisellä
lähestymistavalla on kaksi keskeistä
ulottuvuutta

1) Toimintaympäristö muodostaa asiayhteyden, jossa 
yksilöiden ja yhteisöjen terveys esiintyy.

2) Toimintaympäristö tarjoaa tehokkaan väylän tutkia 
ja ymmärtää terveyden determinantteja sekä
tavoittaa ja vaikuttaa yksilöihin ja yhteisöihin.

(Goodstadt 2001) 

Sami Kokko
21.11.2008

Toimintaympäristölähtöinen
terveyden edistäminen

(settings based health promotion)

Perustuu ajatukseen

…että ihmisten terveydessä ja terveyskäyttäytymisessä

on helpompi saada aikaan muutoksia, jos terveyden 
edistämisessä keskitytään toimintaympäristöjen 
kehittämiseen ja kontrollointiin, yksilöiden 
käyttäytymisen sijaan (Whitelaw et al. 2001)

On yhteisöllissosiaalinen 

Tavoittelee

…muutoksia toimintaympäristöjen rakenteissa ja 

eetoksessa

Sami Kokko
21.11.2008
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Mikä on terveyttä edistävä seura?

Terveyden edistämisen ja terveyskasvatuksen 
ero?

Seuratason ero yksittäisen toimijan (esim. 
valmentaja) välillä?

Mitkä ovat seuratason toimenpiteitä?

Sami Kokko
21.11.2008

Terveyttä edistävän seuran 
kriteerit

Seura tekee yhteistyötä toisten seurojen ja/tai terveysalan ammattilaisten 
kanssa terveysasioissa.

Seuran vuosittaisessa toimintakertomuksessa arvioidaan terveyden
edistämistoimia ja/tai seuran hyvinvointitila.

Seurassa seurataan sääntöjen toteutumista ja toimivuutta.
Seuran päätöksenteossa huomioidaan terveys ja hyvinvointinäkökulma.

Seuran säännöissä ja/tai toimintaperiaatteissa on kirjattuna päihteitä koskevia 
sääntöjä.

Seuran säännöissä ja/tai toimintaperiaatteissa on kirjattuna jokin seuraavista: 
hyvinvointi, terveyden edistäminen, terveyskasvatus tai terveet elämäntavat.

I Seuran terveyden edistämisen toimitavat

Sami Kokko
21.11.2008



10

Seura huolehtii, että ympäristö on päihteetön ja savuton lasten ja nuorten 
seuratoiminnan aikana.

Seura huolehtii omalta osaltaan ympäristön turvallisuudesta esim. tarkastaa 
liikuntapaikan turvallisuuden vuosittain (yhteistyössä isännöitsijän kanssa).

II Seura terveyttä ja turvallisuutta edistävänä ympäristönä

Seurassa puututaan mahdollisiin konfliktitilanteisiin (esim. kiusaaminen) ja ne 
selvitetään sekä niitä seurataan.

Seura keskustelee määräajoin säännöistään ja/tai toimintaperiaatteistaan 
hallituksen, valmentajien, muiden toimihenkilöiden ja vanhempien kanssa.

Seura varmistaa, että sen alaisilla ryhmillä on sovitut säännöt ja käytänteet.

Seuran valmentajat ja muut toimihenkilöt näyttävät omalla käyttäytymisellä
esimerkkiä lapsille ja nuorille.

III Seuran yhteisölliset terveyden edistämisen toimet

Terveyttä edistävän seuran 
kriteerit

Sami Kokko
21.11.2008

Seura edistää “fair play” ideologiaa.

Seura edistää “kaikki pelaa” ideologiaa.

Seuratoiminta tukee yksilöllistä kasvua ja kehitystä.

Seura huolehtii, että terveyskasvatusta toteutetaan sen toiminnassa.

Seura järjestää koulutusta terveysasioista tai mahdollistaa sen jäsenten 
osallistumisen ko. ulkopuolisiin koulutuksiin.

Seura kiinnittää erityistä huomiota valmentajien/ohjaajien 
vuorovaikutustaitoihin.

Valmennustoiminnassa on terveyttä edistävä ote myös liikunta-
/urheilusuorituksen ulkopuolella (seuratoiminnan aikana).

Terveyden edistäminen on osa valmennustoimintaa.

IV Seuran yksilölähtöiset terveyden edistämisen toimet

Terveyttä edistävän seuran 
kriteerit

Sami Kokko
21.11.2008
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Seura selvittää ja tiedottaa hoitokäytänteistä urheiluvammatilanteissa (esim. 
vakuutuskäytänteet).

Urheiluvammoja ennaltaehkäistään ja hoidetaan laaja-alaisesti (esim. 
huomioidaan vammojen psyykkiset vaikutukset nuoreen).

V Seuran terveyspalvelut

Terveyttä edistävän seuran 
kriteerit

Sami Kokko
21.11.2008

Operaatio Urheilullinen Elämäntapa 
(OUE)

Tausta
• Terveys noussut yhdeksi tärkeimmistä liikunnan ja 

urheilun yhteiskunnallisen perustelun argumentiksi
• Toisaalta perusteluissa tärkeämpää on terveyden urhe ilua 

tukeva merkitys
• OUE:n suunnittelutyö alkoi jo vuonna 2002
• Ohjelma perustuu Terveyttä Edistävän Seuran kriteere ihin 

(väitöstutkimus, Kokko)
• Seuratoiminta keskiössä, mutta myös Liitolla oma 

aktivoiva roolinsa
• Seuratoiminnassa hyvät mahdollisuudet vaikuttaa las ten 

ja nuorten terveiden elämäntapojen muodostumiseen
a) Vapaa kasvatusilmapiiri
b) Terveysasiat mahdollista kytkeä lajiin
c) Ohjaajat ja valmentajat tärkeitä auktoriteetteja Sami Kokko

21.11.2008
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Operaatio Urheilullinen Elämäntapa 
(OUE)

Ohjelman tavoitteet
• Herättää keskustelua urheilullisten (terveiden) 

elämäntapojen merkityksestä ja roolista 
urheilussa yleensä, sekä jääkiekkoilussa 
erityisesti

• Lisätä tietoa niistä toimista, joita Jääkiekkoliitto ja 
sen alueet, seurat, sekä valmentajat / toimihenkilöt  
voivat tehdä yksilön / pelaajan, sekä yhteisön / 
seuran terveyden edistämiseksi

• Saada aikaan konkreettisia toimenpiteitä
urheilullisen elämäntavan edistämiseksi 
jääkiekkoilussa

Sami Kokko
21.11.2008

Operaatio Urheilullinen Elämäntapa 
(OUE)

Sisältö
• Aiheen merkityksen perustelu juniorikiekkoilun suht een
• Viisi aihealuetta

1) yleinen liikunnallisuus
2) päihteettömyys
3) ravinto
4) uni ja lepo
5) hygienia

• Toimenpiteitä ja toimenpide-ehdotuksia eri tahoille
1) Liitto/alue (toimenpiteitä)
2) Seura (jaettu edelleen 3-tasolle, riippuen seuran  

aktiivisuustasosta ja resursseista)
3) Joukkue

Sami Kokko
21.11.2008
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Operaatio Urheilullinen Elämäntapa 
(OUE)

Käytännössä
Liitto/aluetasolla
• Valitaan 1 aihealue kausittain, jota painotetaan ja jonka suhteen 

toteutetaan toimia (esim. nuorten ravitsemusopas)

Seuratasolla
• Voidaan toteuttaa useilla tavoilla, riippuen seuran resursseista
• Yksi tai useita aihealueita, joista valitaan sopivat toimenpide-

ehdotukset ja niiden taso (3-tasoa)

Joukkuetasolla
• Pohditaan myös terveysaiheita osana kausittaista 

(valmennuksen) toimintasuunnitelmaa esim. valitsemalla ko. 
kaudelle sopivien toimenpide-ehdotusten toimia Sami Kokko

21.11.2008

TES kriteerit käytännössä/VOKp
VOK = Valmentaja- ja ohjaajakoulutuksen kehittäminen

Yhteistyöhanke

SLU, Nuori Suomi, SOK, Kunto ja Suomen Valmentajat ry

Vuoden 2008 alusta uudet valmentaja- ja ohjaajakoulutuksen 
perusteet (VOKp)

Kolme sisältöaluetta ja seitsemän teemaa

1) Valmentajana ja ohjaajana toimiminen
1) Valmentajana ja ohjaajana kehittyminen

2) Oppimisen tukeminen

3) Toiminnan suunnittelu, toteutus ja arviointi

2) Urheilun ja liikkumisen valmiudet ja ominaisuudet
1) Ihmisen elimistön rakenne, toiminta, kasvu ja kehittyminen

2) Ominaisuuksien kehittäminen ja seuranta

3) Eettinen ja terveyttä edistävä valmennus- ja ohjaus
1) Terveyden edistäminen valmennuksessa ja ohjauksessa

2) Valmentajan ja ohjaajan eettiset valinnat

http://www.valmentajakoulutus.fi/mp/db/file_library/x/IMG/12939/file/071231VOKperusteet.pdf
Sami Kokko
21.11.2008
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Lopuksi

Terveyttä edistävän seuran -malli…
on ideologia

on yhteisö- ja sosiaalislähtöinen

pyrkii vaikuttamaan ensisijaisesti seuran 
rakenteisiin ja eetokseen
pitää sisällään myös yksilötason toimia (valmentaja 
– urheilija)

terveyden edistämisen näkökulmasta täydellinen, 
mutta vähempikin riittää

sovellettava ja suhteutettava seuran resursseihin
käytännössä ei vielä olemassa kuin osin

herättänyt kiinnostusta (mm. SJL – OUE, VOK, 
Hyvä-seura)

ottaa kehittyäkseen aikaa Sami Kokko
21.11.2008

Terveyttä edistävä (urheilu)seura –tutkimus
kehitetään mittarit kriteereille

tutkitaan käytännössä
4 lajia (jääkiekko, jalkapallo, yleisurheilu & hiihto)

seuran toimihenkilöt, valmentajat ja nuoret

missä määrin tutkittavat seurat ovat terveyttä edistäviä
ja kuinka aktiivisia ohjeistamaan, entä valmentajat?

Lopputuloksena saadaan…
arviointityökalu

tilannekatsaus ko. lajeista

työkalu käytännöntoimijoille
vastaus kysymykseen ”mitä terveyden edistäminen 
liikunta/urheiluseurassa on tai voi olla?”

Lopuksi

Sami Kokko
21.11.2008


