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Terveytta edistava seuratoiminta

- . =

Terveys e -

= Voidaan lahestya ainakin kahdelta suunnalta

1) Patogeeninen ts. ladketieteellinen lahestymistapa

2) Salutogeeninen ts. terveystieteellinen lahestymistapa

Patogeeninen = sairauksista lahteva (mika aiheuttaa s

s Terveys on sairauden tai vamman puuttumista

m  Terveyden edistamisen toimet kohdennetaan talldin sairauksien tai

vammojen riskitekijoihin, joita ennaltaehkaistaan (preventio)

m  Esimerkiksi seuratoiminnassa vammojen ennaltaehkaisyn osalta
vaaditaan tiettyjen suojavarusteiden kayttoa (riippuen lajista)

airautta?)
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Terveytta edistava seuratoiminta

Terveys
Salutogeeninen = terveydesté lahteva (mika luo terveytt  8?)

= Ihmiset eivét ole joko terveitd tai sairaita, vaan terveys on
moniulotteinen ja suhteellinen - terveys-sairaus-jatkumo
Laaketieteellisesti maaritelty terveys versus koettu terveys
Ihminen on psyko-fyysis-sosiaalinen kokonaisuus ja sairaus vain
osa ihmista
Terveyteen liittyvat voimavarat olennaisia ts. mitka tekijat
vahvistavat tai heikentavat ihmisen paikkaa terveys-sairaus-
jatkomolla?
Voimavarat voivat olla henkilokohtaisia tai ymparistolahtoisia
Moimavarat voivat olla biologisia (elimiston kunto), materiaalisia
(varallisuiis) tai psykosesiaalisia (itsetunto, sosiaalinen tuki)
Terveytta ja siihen liittyvia voimavaroja tai niiden lahteita siis
edistetaan (promootio)
Terveytta edistava seuratoiminta lahestyy terveytta ja
terveyden edistamista salutogeenisesta lahtokohdasta

Smi Kokko
21.11.2008
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| Terveyden edistaminen

| " Terveyden edistaminen on toimintaa, jonka tarkoitu ksena on
parantaa ihmisten mahdollisuuksia oman ja ymparisto n terveydesta
huolehtimisessa. Terveyden edistaminen on myds terv.  eyden
edellytysten parantamista yksilon, yhteison ja yhte iskunnan
kannalta.”
(Vertio 2003)

m Laaja kokonaisuus, joka sisaltaa kaikki toiminnot, ihmiset, yhteisot ja
toimintaymparistot, jotka liittyvat terveyteen

» Eras tarkea tavoite on yhdistaa yksilolliset terveysvalinnat ja
yhteisollinen vastuu terveydesta
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Terveytta edistava seuratoiminta
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Terveyskasvatus

= Terveyden edistdmisen osa-alue, jossa kaytetdan paaasiassa
kommunikaation ja viestinnan keinoja
= Jakaa tietoa, pyrkia vaikuttamaan ihmisten terveysasenteisiin,
-uskomuksiin, =k&sityksiin ja -kayttaytymiseen
= Terveyskasvatuksen nelja tehtavaa (Kannas):
ssivistdva
= Virittdva
= muutosta avustava
= arkiterapeuttinen

Sami Kokko
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Terveytta edistava seuratoiminta

_

Liikunnallinenfurheilullinen elamantapa

(terveet elamantavat)

Yksilolliset tottumukset terveyden eri aihealueiden suhteen, kuten
Liikunta-aktiivisuus tai -passiivisuus
Paihteidenkaytto (alkoholi, huumeet, tupakka, nuuska, doping-aineet)
Ravintotottumukset
Unitottumukset (ja lepo)
Hygienia

Psyykkiset tekijat, kuten ilo, mielekkyys, itsetunto. ..
Sosiaaliset tekijat, kuten kaveri- ja perhesuhteet, vuorovaikutus...

TS. miten liikunnallisen/urheilullisen elaméntavan omaavan tulisi toimia
muiden terveyden aihealueiden suhteen?
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Terveysliikunta
= Laajempi nékokulma
n likuntaa tarkastellaan terveyden edistamisen nékokulmasta

Sosiaalisuus
*Sosiaaliset verkostot

" Vuorovaikutus - Sosiaalinen
yhteisollisyys L & . e
*Osallistuminen paaoma terveys

cryyasiovye i Terveys I Fyysinen
yysinen aktiivisuus -

*Kesto
*Intensiteetti terveys

Psyykkisyys
*Elamykset Psyykkiset Psyykkinen

*Onnistumisen
kokemukset voimavarat terveys

*Mielekkyys
\ *Ilo /
Sami Kokki
Sewd®

Behavioral
= Educational adaptations
= Individual = Motivational '
= Groups =p * Organizational > Quality
. . L 7| of life
= Populations = Economic
SR gy Environmental
= Technological adaptations
Sami Kokko
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Terveyden edistamisen keinot
Ottawa Charter (1986)

1) Terveellisen yhteiskuntapolitikan kehittdminen
2) Terveellisen ympariston luominen

3) Yhteisojen toiminnan tehostaminen

4) Henkildkohtaisten taitojen kehittdminen

5) Terveyspalvelujen uudistaminen

simerkkina vaeston liilkunta-aktiivisuuden edistamisen keinot

oimijoita: e a0 R n D D

altio, kunnat, koululaitos, seurakunnat, terveyspalvelujarjestelma
elinkeinoelama, tutkimus ija koulutus, urheiluseurat ja muu
kansalaisjarjestot ja kansalaisteiminta / kolmas sektori, EU

[l Toiminnan kohdentaminen: -

Ikakausittain (esim. odottavat aidit, lasten liikkunta, nuoret ja
opiskelijat, tyOikaiset, lapsiperheet, vanhukset), erityisryhmat, esim.

van aiset. pitkaaika airaa Sami Kokko
' 21.11.2008
Seuran toiminnan Miten seura voi tukea yhteiskuntaa?
orentgatio Miten yhteiskunta voi tukea seuroja?
Kokonaisvaltainen h
vastuu lapsista ja

nuorista:

Terveytta edistava

seura -ideologia osa

jokapaivaista

toimintaa

+ muita osa-alueita ge
N

Terveytta edistava 7

seura, alkuvaihe

(hanke, projekti) L Kokko 2007,

tai muu soveltaen

yhteiskunnallisesti i Rousi 2004
merkittava aihe ~

Kasvatusvastuun
tiedostaminen

Toiminnan méaara [
Tuloshakuisuus .

Kunnan tuki
eliikuntatoimi
T eperusturva rahoitus
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Arvostaminen W
«tilat ja muu rahoitus S
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Miksi pohtia terveyden
edistamista seuroissa?

Liikunta/urheiluseurojen paafokus nyt ja tulevaisuudessa on
liikunnassa, urheilussa seka liikuntakasvatuksessa

Toisaalta hyvinvointiyhteiskunnan paine myds
vapaaehtoistoiminnan suuntaan kasvaa

Seurojen tarkein tehtava terveyden edistdmisen
nakokulmasta on

- LAPSET JA NUORET: kasvattaa lapsia ja nuoria elinikdisen
liikunnallisen elamantavan.omaksumiseen

+ AIKUISET: Hyodyntaa liikuntaharrastusta ihmisten terveyden

5 edistamiseksi, mutta miten...?
|| -« Liikunta ei kuitenkaan yksin riitd, jos halutaan edistaa
| terveyttd kokonaisvaltaisesti vrt. terveyslikunnan madrittely

v ' . : " | Sami Kokko
~' g 1S " D o111 2008

Liikunta/urheilujarjestdjen & -seurojen
terveyden edistamisen
"velvollisuudet”

"f F

= HISTORIA

= JARJESTOJEN VALTIONTUKI JA SEUROJEN
PAIKALLISTUKI

| * TOIMINTAMISSIOIDEN ja TOIMINNAN
. PARADOKSI




Liikunta/urheiluseurojen terveyden

edistamisen n)ahdollisuvudet

- _ =

HARRASTAJIEN MAARA

SEURATOIMINNAN EPAVIRALLINEN
KASVATUSLUONNE

SEURAN TE & TK TUKEVAT KODIN JA KOULUN
TE& TKTYOTA

SEURAN POSITIIVINEN JULKISUUSKUVA

TERVEYDEN JA TERVEYSKAYTTAYTYMISEN
SUHDE LIIKUNTA/URHEILUSUORITUKSEEN

Sami Kokko
21.11.2008

Toimintaymparistolahtoinen
terveyden edistaminen
(settings based health promotion)

VOttawa Charterin (1986) jalkeenterveyden L,
edistamisen fokus alkoi siirtya
ongelmakeskeisesta kohti toimintaymparistoja

Toimintaymparistojen kautta voidaan
ymmartaa ja maaritella terveyteen vaikuttavia
“ymparistotekijoita”
tarkoittaa niita "ymparistoja’, joissa terveyden
edistamista toteutetaan esim.

- terveet kaupungit (Healthy Cities alk.1987)

- terveydenhuolto

— sairaala

- koulu

- yliopisto

- ty°pa_'kka Sami Kokko
- vankila 21.11.2008




Toimintaymparistolahtoinen
terveyden edistaminen
(settings based health promotion)

isella
a on kaksi keskeistdi

ja ymmartaa terveyden determinantteja seka
tavoittaa ja vaikuttaa yksildihin ja yhteisdihin.

Goodstadt 2001
21.11.2008

terveyden edistamin

" Perustuu ajatukseen

...etta ihmisten terveydessa ja terveyskayttiaytymisessa
on helpompi saada aikaan muutoksia, jos terveyden
edistamisessa keskitytdadan toimintaymparistéjen
kehittamiseen ja kontrollointiin, yksiloiden
kdyttaytymisen sijaan (Whitelaw et al. 2001)

= On yhteisollissosiaalinen
= Tavoittelee

...muutoksia toimintaymparistéjen rakenteissa ja
eetoksessa

Sami Kokko
21.11.2008



= Terveyden edistamisen jaeyskasvatuksen
ero?

= Seuratason ero yksittdisen toimijan (esim.
valmentaja) valilla?

= Mitka ovat seuratason toimenpiteita?

Sami Kokko
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Terveytta edistavan seuran
kriteerit

| Seuran terveyden edistamisen toimitavat

Seuran sdanndissa ja/tai toimintaperiaatteissa on Kattuna jokin seuraavista:
hyvinvointi, terveyden edistaminen, terveyskasvatutai terveet elaméantavat.

Seuran sa&nnoissa ja/tai toimintaperiaatteissa on kattuna paihteité koskevia
saantoja.

Seuran paatoksenteossa huomioidaan terveys ja hywiointindkékulma.
Seurassa seurataan sdantdjen toteutumista ja toimiwtta.

Seuran vuosittaisessa toimintakertomuksessa arvioédn terveyden
edistamistoimia ja/tai seuran hyvinvointitila.

Seura tekee yhteisty6ta toisten seurojen ja/tai temysalan ammattilaisten
kanssa terveysasioissa.

Sami Kokko
21.11.2008



Terveytta edistavan seuran

_kriteerit
= S =

Il Seura terveytta ja turvallisuutta edistdvana ymparistona

Seura huolehtii omalta osaltaan ympariston turvallsuudesta esim. tarkastaa
likuntapaikan turvallisuuden vuosittain (yhteistyd ssa iséannditsijan kanssa).

Seura huolehtii, ettd ymparistd on paihteetdn ja savion lasten ja nuorten
seuratoiminnan aikana.

Il Seuran yhteisélliset terveyden edistdmisen toirat

Seuran valmentajat ja muut toimihenkil6t nayttavat omalla kayttaytymisella
esimerkkia lapsille ja nuorille.

Seura varmistaa, etta sen alaisilla ryhmilla on sovitt sdannét ja kaytanteet.

Seura keskustelee maaréajoin sdanndistaan ja/taiitnintaperiaatteistaan
hallituksen, valmentajien, muiden toimihenkildidenja vanhempien kanssa.

Seurassa puututaan mahdollisiin konfliktitilanteisin (esim. kiusaaminen) ja ne

selvitetdadn sekéa niita seurataan. Sami Kokko

21.11.2008

Terveytta edistavan seuran

kriteerit
i

IV Seuran yksildlahtéiset terveyden edistamisen toiet

Terveyden edistaminen on osa valmennustoimintaa.

Valmennustoiminnassa on terveytta edistava ote mydskunta-
urheilusuorituksen ulkopuolella (seuratoiminnan akana).

Seura kiinnittda erityistd huomiota valmentajien/ohjaajien
\vuorovaikutustaitoihin.

Seura jarjestaa koulutusta terveysasioista tai mahdbstaa sen jasenten
osallistumisen ko. ulkopuolisiin koulutuksiin.

Seura huolehtii, etta terveyskasvatusta toteutetaagen toiminnassa.

Seuratoiminta tukee yksilollista kasvua ja kehitysta

Seura edistaa “kaikki pelaa” ideologiaa.

Seura edistaa “fair play” ideologiaa.

Sami Kokko
21.11.2008
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Terveytta edistavan seuran
kriteerit

V Seuran terveyspalvelut

Urheiluvammoja ennaltaehkaistaan ja hoidetaan laajaalaisesti (esim.
huomioidaan vammojen psyykkiset vaikutukset nuoreen

Seura selvittaa ja tiedottaa hoitokaytanteista urheillvammatilanteissa (esim.

vakuutuskaytanteet).

.| Sami Kokko
21.11.2008

Operaatio Urheilullinen Elamantapa

Tausta |

» Terveys noussut yhdeksi tarkeimmista liikunnan ja
urheilun yhteiskunnallisen perustelun argumentiksi

» Toisaalta perusteluissa tarkeAmpdaa on terveyden urhe  ilua
tukeva merkitys

*  OUE:n suunnittelutyd alkoi jo vuonna 2002

* Ohjelma perustuu Terveytta Edistavan Seuran kriteere  ihin
(vaitéstutkimus, Kokko)

* Seuratoiminta keskidssa, mutta myos Liitolla oma
aktivoiva roolinsa

+ Seuratoiminnassa hyvat mahdollisuudet vaikuttaa las  ten
ja nuorten terveiden elaméantapojen muodostumiseen
a) Vapaa kasvatusilmapiiri
b) Terveysasiat mahdollista kytkea lajiin
c) Ohjaajat ja valmentajat tarkeita auktoriteetteja anfll ';%E';o

11
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Operaatio Urheilullinen Elamantapa

?OUE)

Ohjelman tavoitteet

» Heréattaa keskustelua urheilullisten (terveiden)
elamantapojen merkityksesta ja roolista
urheilussa yleensa, seka jaakiekkoilussa
erityisesti -

 Lisata tietea niista toimista, joita Jaakiekkoliitto ja
sen alueet, seurat, sekd valmentajat / toimihenkilot
voivat tehda yksilon / pelaajan, seka yhteison /
seuran terveyden edistamiseksi

« Saada aikaan konkreettisia toimenpiteita
urheilullisen elamantavan edistamiseksi
jaékiekkoilussa

Sami Kokko
21.11.2008

Operaatio Urhellullinen Elamantapa
(OUE)

Sisalto
» Aiheen merkityksen perustelu juniorikiekkoilun suht een

* Viisi aihealuetta
1) yleinen liikunnallisuus
2)  paihteettdmyys

3)  ravinto
4)  unijalepo
5)  hygienia

* Toimenpiteitd ja toimenpide-ehdotuksia eri tahoille
1) Liitto/alue (toimenpiteita)

2) Seura (jaettu edelleen 3-tasolle, riippuen seuran
o aldivishstasosiada resireseistal e e s

Sami Kokko
3 Joukkue




Operaatio Urheilullinen Elaméantapa

(QUE)

Kaytannossa - e annnaaas

Liitto/aluetasolla

» Valitaan 1 aihealue kausittain, jota painotetaan ja jonka suhteen
toteutetaan toimia (esim. nuorten ravitsemusopas)

Seuratasolla

* Voidaan toteuttaa useilla tavoilla, riippuen seuran resursseista

» Yksi tai useita aihealueita, joista valitaan sopivat toimenpide-
ehdotukset ja niiden taso (3-tasoa)

IJoukkuetasolla

* Pohditaan myos terveysaiheita osana kausittaista
(valmennuksen) toimintasuunnitelmaa esim. valitsemalla ko.

kaudelle sopivien toimenpide-ehdotusten toimia Sl

TES kriteerit kaytannossa/VOKp

VOK = Valmentaja- ja ohjaajakoulutuksen kehittaminen

Yhteistythanke
SLU, Nuori Suomi, SOK, Kunto ja Suomen Valmentajat ry

Vuoden 2008 alusta uudet valmentaja- ja ohjaajakoulutuksen
perusteet (VOKp)
Kolme sisaltdaluetta ja seitsemdn teemaa
1) Valmentajana ja ohjaajana toimiminen
1) Valmentajana ja ohjaajana kehittyminen
2) Oppimisen tukeminen
3) Toiminnan suunnittelu, toteutus ja arviointi
2) Urheilun ja liikkkumisen valmiudet ja ominaisuudet
1) Ihmisen elimistén rakenne, toiminta, kasvu ja kehittyminen
2) Ominaisuuksien kehittdminen ja seuranta
3) Eettinen ja terveytta edistidva valmennus- ja ohjaus
1) Terveyden edistdminen valmennuksessa ja ohjauksessa

2) Valmentajan ja ohjaajan eettiset valinnat
http://www.valmentajakoulutus.fi/mp/db/file_library/x/IMG/12939/file/071231VOKperusteet.pd

Sami Kokko
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Terveytta edistavan seuran -malli...
on ideologia

on yhteiso- ja sosiaalislahtoinen

pyrkii vaikuttamaan ensisijaisesti seuran
rakenteisiin ja eetokseen

pitaa sisallaan myos yksilotason toimia (valmentaja
— urheilija)

terveyden edistamisen nakdkulmasta taydellinen,
mutta vahempikin riittaa

sovellettava ja suhteutettava seuran resursseihin
kdaytannossa ei viela olemassa kuin osin

herattanyt kiinnostusta (mm. SJL — OUE, VOK,
Hyva-seura)

. . - Sami Kokk
ottaa kehittydkseen aikaa 1112008

Terveytta edistava (urheilu)seura —tutkimus
kehitetaan mittarit kriteereille
tutkitaan kaytannossa
4 lajia (Jaakiekko, jalkapallo, yleisurheilu & hiihto)
seuran toimihenkilot, valmentajat ja nuoret

missa madrin tutkittavat seurat ovat terveytta edistavia
ja.kuinka aktiivisia ohjeistamaan, entd valmentajat?

Lopputuloksena saadaan...
arviointityokalu
tilannekatsaus ko. lajeista
tyokalu kdaytannontoimijoille

vastaus kysymykseen "mita terveyden edistaminen
likkunta/urheiluseurassa on tai voi olla?”

>

~ T Sami Kokko
21112008
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