AANIJA SEN HAIRIOT

Tinna Pllbacka-Ronka




H yva. a.a.n I (Laukkanen, A-M.1999)

> ?

> Se on kuultavissa.

> Kommunikatiivisesti tarkoituksenmukainen
(rittavasti vaintelua)

> Fysiologisesti tarkoituksenmukainen =
aani on tuotettu taloudellisesti, jolloin
mekaaninen ja fysiologinen rasitus on
minimaalista ja nain ennaltaechkaistaan
aanen vasymista ja aaninairoiden syntya.




> Adni valittaa kielellisen viestimisen ohella
myo6s paljon muuta. Adni kertoo usein
muuUnN muassa puhujan ian ja sukupuolen.
Se vol kertoa myos ihmisen

elamantavoista, terveydesta ja heljastaa
puhujan persoonallisuutta ja tunteita.




Sisdaan hengitettaessa keuhkot
paasevat laajenemaan, koska pallea
painuu alaspain. Sisaan hengitys on
aktilvista toimintaa.

Ulos hengitettaessa pallea nousee ja
tyontaa ilman pois keuhkoista.

Aani syntyy, kun keuhkoista tulevassa
IImavirrassa aanihuulten limakalvot
koskettavat toisiaan ja alkavat
varahdella.

Aanihuulet varahtelevat nopeasti,
naisilla 200-300 kertaa sekunnissa ja
miehilla puolta harvempaan.

Aani vahvistuu rintakehassa, nielussa,
nenaontelossa, suussa ja huulten
valissa.
http://www.kerhonetti.net/easydata/customers/kerhonetti/fil
esl/liitetiedostot/Fysiikkaa_biologian_avulla.pdf




Kurkunpaa

www. opiskelijakirjasto.lib. helsinki.fi/fonterm/006.htm
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AantOvayIa © Finn Lectura /' Erkki Savelainen 2001

Kurkunpdasta ilma nousee ylgspain
ja kulkee ulos suun tai nenan kautta.
Nenavayla suljetaan kitapurjeen el
velumin avulla.

Jos nenaportti on kiinni ja ilma
kulkee Menavayla .
vain suun kautta, aanteet ovat S
oraaleja. Sllbveyla o
Eitapurje
Jos nenaportti on auki, mutta eli velum
suuvayla Nenéportti ~
suljetaan jostain kohdasta, syntyy

nasaaleja.




Aanihairiot

> Taustalla voi olla joko elimellinen sairaus
tal teiminnallinen aanihairio.

> Adnen korkeuden, kuuluvuuden ja laadun
ongelmat

> Kaheyden ohella aanen laadun kuvailussa
kaytetaan mm. kasitteita aanen karheus,
vuotoisuus, heikkous ja puristeisuus, jotka
perustuvat aanen kuulenvaraiseen
anvioeintin.




Toiminnallinen

aanihairidurkunpaan toiminnassa on liikaa

jannitysta tai aanihuuliin kohdistuu lilan kova paine onisson (1988) Pekkarinen
ym. (1992), Sapir ym. (1993), Smith ym. (1998), tbgm. (1997).

Hairiintynyt
toiminta

Toimintavajavuus

Haitta

Aani vasyy helposti. Vaikea laulaa. Vaikeuttzaia
tyota.

A&ni on kahea, heikko, voimaton, madaltunut
tal vuotoinen.

Aani ei kanna.

Turhauttaa.

Aani katkeilee.

Vaikea huutaa, lukea daneen tai puhua
puhelimessa.

Vahentaa sosiaalisuutta ja itseluottamusta.
Taytyy selvitella kurkkua.

Aiheuttaa ahdistusta.

Kurkkua kuivaa tai kutisee.

Kurkussa on palan tunne




Rasitus kudostasolla wimen eisss

Adnihuulten valinen tormays
Aadnihuulten sulkeutumiseen liittyva kitka

Aanihuultenvarahdykseen liittyva
kudosvenytys

-> aanihuulten turvetus

Keinot: kohtuullistaa aanenkayttoaikaa |a
vahentaa aanen korkeuden |a
voimakkuuden keretustanvetta




Elimellisia syita aaninairoon

> akuutti ja kreoninen > aanihuulinalvaus

laryngiitti > kasvaimet
~ astma ja allergiat > refluksitauti
> aanihuulikyhmy,

rasitusvamma
> aanihuulipelyyppi

> haavauma,
granulooma




Toiminnallisia syita aaninairioon

nueno ryhti > aanenkayttoharrastuk

ihasjannitys set: teatteri, musiikki,
urheilu

> kuiskailu, kakistelu;
yskiminen

> elamantavat

NUGNO asento

> aanenkayttotaito

> aanenkayttotavat:
nopea puhe, vaara
korkeus, tarpeeton
voima




Y mparistotekijat

> paljon puhumisen
pakko

> melu

> akustiikka

> puhumisetaisyys

> llmanlaatu, poly

> tyoasennot

> psyykkinen kuermitus
> tekniset apuvalineet




La.Sten aanlhaIrIOt (Virockannas 1997)

> Yleisin lasten aanihairio kaheys.

> Useimmiten sen taustalta loyty
aanihuulikyhmyt.

> Hairtsee ja heikentaa lapsen
lImaisukykya.

> Kahea-aaniseen suhtaudutaan
negativisemmin kuin terveaaniseen.




Kolvusaari, R. 1998.

> 28 % 5. |a 6. luokkalaisista aanihairio
(tutkimus vuosina 87-88)

> Aanihairidiset lapset olivat saaneet
enemman erityisopetusta.

> Ennustavatke aanihairiot jo 1.lueckalla
tulevia oppimis- ja/tai
sopeutumisvaikeuksia...




Adnen harjoittaminen

Silla pyritdan muuttamaan aanentuottoon liittyvaa lihastoimintaa niin,

etta tuloksena olisi optimaalinen aanen laatu. (Laukkanen, A-M.1999)

> Vaaran aanen kayton Hyva asento

selvittaminen Syvahengitys
> Auditiiviset harjoitukset, M:n tai h/m:n aantaminen,
opetellaan tunnistamaan hyva lisataan vokaaleita

aani Hyraily

> Auditiiviset ja kinesteettiset Tavudrillit, sanat, lauseet
harjoitukset hyvan aanen Rumpuharjoitukset
alkaan saamiseksi: Bumma-dumma-bom-bom

Huutokortti

Perheen, opettajan
konsultointi

Hyvat aanenkaytiotavat




Adnen kuntoutus

> daniterapia
> fysioterapiaa
> ortodonttisia hoitoja

> erityista aanielimistoon kehdistuvaa
kasittelya ("\Voice massage”).

> daniergonomian parantaminen, mm.
aanenvahvistimen kayttoon otto |a
tyoolosuhteisiin vaikuttaminen (melu,
akustiikka)




Aantorentous , hengitt &minen

Pulli

“Isdntdmiesasento”
Istu tuolille jalat nojaa
kyyndrpddt polviin.

Selkd on suorana, niska on rento ja kasvot
sekd katse kohti lattiaa.

Sitten  kuin  hengittdminen  onnistuu
rennosti, voi uloshengitysta pitkittdd. Iima

puhalletaan ulos hitaasti.

Otetaan hyvd asento, joko seisoen ryhdikkddsti tai istumalla "isdntdmies-
asennossa”“

Pitkitetyn hengityksen aikana voi tuottaa:

- ddneton uloshengitys puh -puh- puh...

- pitkitetty ddnne, esim. “mmm..", “hhh”, “sss”

-Huhuilu esim. hu- huu, hu-hu-huu, hu-huu-hu-huu, hu-hu-huu-hu-
hu-huu...

- Automaattinen luettelu esim. yks, kaks, kol, nel..

Kun ilma alkaa riittdd pidempdd voi vokaale ja pidentdd -> yyyks, kaaaks..




Aani nen dan, nasaalisuus — mik &
VOI aUttaa? (Riitta Nissisen ohjeita nen  aportin sulun aktivointiin)

Imeminen, vihellys > Huulet liikkeelle

Kevyt puhallus (el - vokaalien liioittelu
nenaan!)

Kuorsaus, nauru, kurlaus _
Ima hitaasti suun sisalts > Leuka auki

- Vok+lab (nopeat)

Klusiilit/masaali—drillit - gyy-|yy- gee-jee...
pn —tn — attn... - "Jlewing” puhuessa

kng — enge —ge. .. - nopeat tavutoistot
ontoo — teo... | (diadockokin.)

> Kielen karki liikkeelle
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Sylke a erittyy. — mika vol auttaa?

pt.Hilkka Puistolinnan ohjeita suun aktivointiin

Puhaltaminen:

- pillilla veteen + 4ani mukaan

- héyhenten puhaltaminen, pingispallon tai styroxpallon puhaltaminen, palloille voi
tehda pelilaudan ja puhaltaa palloa tiettyihin kohteisiin; juoksevilla sormivareilla voi
puhaltaa kortteja ja tauluja

Villikissatarinan harjoituksia hengityksen tehostamiseksi:

- villikissa sihisee ssssss, kettu puhkuu puhh-puhh-puhh, lintu huutelee huit-huit-huit,
pdllé huhuilee hu-hu-huu - hu-hu-huu, tonttu miettii hmmmm-hmmm ja laskee yksi
kaksi kolme nelja viisi, hevonen parisyttelee huulilia prrr-prrrr

Nenanielun sulkuharjoituksia:

minen ja ilman pidattdaminen suussa, kuorsaus,

sihind, rykiminen, nauraminen

Puremalihasten vahvistaminen: korkki tai puutikku hampaiden vilissa, yritetdan
puhua niin ettd korkki pysyy paikallaan

Lahteet:

Adams, Struck, Tillmanns-Karus (2001), Humppatipumppaa, suu jumppaa,
Puheterapeuttien Kustannus Oy

Juvas (1992), Aaniharjoituksia puheterapeuttien kayttéon,
Suomen Puheterapeuttiliitto ry
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