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Mita tapahtu'u?

Lapsi oppiikehostaan
etsimalld ja'tutkimalié
kehon eri paikkoja. Oma
keho on tutkimuksenja
ylpeyden aihe.
Rakentaa kehonkuvaa.
Loytad kehostaan kivalta
tuntuvia paikkoja.
Lasndoloon ja _
kosketukseen liittyva
perusturvallisuus.

llmentaa tunteita. llon ja
AN \\
he[ly}/den tunteet \,
vahvistuvat, Itsetunto)
rakentuy. - ‘\\:\\

(

Laheinen suhde
vanhempaan on
huipputarkea. Kyky ja
tarve vuorovaikutukseen
ovat olemassa heti
syntymasta ldhtien. Kyky
solmia useita
kiintymyssuhteita.
Hyvinvointi rakentuu
fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisen terveyden ja
tuen kautta.

Lapsen kehossa on
synnytyksen jalkeen &idin
hormoneja.

Vauvan myonteista
minakuvaa tulee suojata,
joten normeja ei vield ole.
Vauvan kaikki teot, tunteet
ja keho hyvaksytaan.

Vauvalla on oikeus
tutustua omaan kehoon ja
olla pitdmatta jostain
kosketuksesta. Oikeus olla
alasti siihen sopivissa
tilanteissa. Oikeus olla
turvassa ja suojassa ja
saada itsetuntoa ja
kehonkuvaa vahvistavaa
kosketusta.

Mika kiinnostaa?

Omasta kehosta l0ytyvat
aistihavainnot
kiinnostavat. Tutkii itsedan
ja ympaéristodan suulla ja
kasilla.

Kehon kaikki osat
kiinnostavat tasa-
arvoisesti: nena, suu,
pimppi, pippeli. Ldheisyys
ja kosketus. Miten saa
hellyytta ja huomiota?.

Léheisten ilmeet, miten
vauvan ilmeisiin ja

/Viesteihin reagoidaan:
| olenko hyvaksyttava ja

rakastettava?

Tutut ihmiset ovat
kiinnostavia ja turvallisia.
Turvalelut tarkeita.
Kiinnostuu muista lapsista
ja ympariston
tapahtumista.

Koskettelee itsedan, l16ytaa
kehon kaikki paikat. Haluaa
tulla hyvaksytyksi.

Vauva oppii hyvaksyvasta
ja paheksuvasta ilmaisusta
onko han itse hyva vai
paha. Vauva oppii
hdapedamaan, jos hanta
paheksutaan.

Oma keho ja miten vauvan
tarpeisiin ja viesteihin
suhtaudutaan.

Mita tekee tai kysyy?

Oman kehon kaikki paikat
Ioytyvat yksi kerrallaan,
kasin koskettamalla ja
suulla tutkimalla.

Etsii ja 16ytaa uusia ja
kiinnostavia paikkoja
kehossaan, esim. vaipan
vaihdon aikana koskettelee
pimppia tai pippelia.
Nauttii alastomuudesta.

Hymyilee ja kyynelehtii
ensimmaisen kerran n. 6
viikon idssa, kujertaa ja
jokeltaa n. 3 kk:n idssa,
kiljuu riemusta 4 kk:n idssa
Peilaa itsedan ldheisten
reaktioista.

Tarkkailee ja matkii
ilmeita. Viestittda aanin ja
takertumalla. Alkaa
ymmartaa puhettan. 9
kk:n idssa. Vierastaa 6-8
kk:n idstd. Hakee
Iaheisyytta sylista. Pussaa.

Koskee ja tutkii kasillaan ja
suullaan kaikkea, myos
sukupuolielimia, kun on
ilman vaippaa. Imee
peukaloa ja tuttia.

Opettelee kosketuksen
kautta. Nauttii
l[aheisyydesta,
tyynnyttelystd, ilon
hetkistd ja
alastomuudesta.

Nauttii alastomuudesta ja
koskettelusta. Hakee
kontaktia ja hyvaksyntaa.

Miten aikuinen tukee ja ohjaa
lasta?

Auta muodostamaan mielikuvan
omasta kehosta ja sen hyvyydesta.
Laheisyys, hellittelyt ja silittelyt ovat
pohja positiiviselle kehonkuvalle.
Valta hyi-sanoja vaipan vaihdossa.

Juttele vauvalle hyvaksyvasti: “Juu,
siind on pippeli/pimppi, onpa se
hieno, pestddn se nyt”. Rakasta,
helli, ihaile, ole turvallinen ja
hyvaksyva. Vauva oppii olevansa
tarkea, kun hdnen viesteihinsa ja
tarpeisiinsa vastataan.

Vastaa vauvan tarpeisiin: lohduta,
anna ravintoa, naurata, hymyile,
rakasta. lloitse yhdessa vauvan
kanssa. Nain vauvan itsetunto
vahvistuu. Lapsen tunteet ovat
oikeita ja hyvia. Tunteiden
sanoitusta: "Onko paha mieli, Isi/aiti
lohduttaa”

Vastaa vauvan viesteihin: lohduta
kun itkettdd, anna ravintoa kun on
nalka, vaihda marka vaippa.
Hymyile, ihaile, juttele, sylittele,
rakasta. Vakuuta: olen sinua varten,
apua kannattaa pyytaa ja apua saa.

Osoita iloa vauvasta. Anna lapsen
tutustua ja kosketella myos
sukupuolielimidan, suhtaudu
lapseen hyvaksyvasti.

Kun peset vauva, puhele
hyvaksyvasti ja ystavallisesti (ei
nain: "hyi, kakka!”. Vauvalle voi
my®ds jutella: ”laitetaan vaatteet
paalle, kun mennaan kauppaan tai
ulos”.

Voit jutella vaippaa vaihtaessasi:
”Saako &iti/isa pesta nyt sinun
pyllyn, pimpin/pippelin”, jolloin
vauvakin alkaa ymmartaa, etta tama
on hanen omaa aluettaan. Suojaa
vauvaa pahalta kosketukselta ja
sano: “Ei saa satuttaa vauvaa.”
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Oman kehon rajat

hahmottyvat. Kaikki-kehon

paikat k||nnostavat
Kehoitsetunto keRjttyy.

%

Laheisyyden ja nautlnnoh

tarve. Oppii Iahelsyyden1¢

nautinnon hyvaksi tai ',
pahaksi.

~Y

Nopeat tunteiden
vaihtelut. Kiukustuu 3
helposti, kun asiat eivat
onnistukaan. Toisaalta
valloittavan estoton,
tunteikas ja iloinen.
Lapsella on luottamus
turvalliseen maailmaan,
han alkaa laajentaa
reviiriaan, liikkuu
kauemmaksi
vanhemmasta. Valilla
vierastaa.

Vauva muuttuu taaperoksi.

Hyvinvointi rakentuu joka
hetki, kaikista
tapahtumista. Luottamus
turvalliseen maailmaan
vahvistuu.

Lahipiirissa tai perheessa
saatetaan odottaa
pikkusisarusta tai
pikkusisarus syntyy.

Ymmartda puhetta hyvin,
oma puheentuotto
kehittyy. Tulkitsee
taitavasti ilmeita ja
ddnenpainoja, ymmartaa
puhumattomia arvoja ja
asenteita.

Lapsi valloittaa maailmaa
luottavaisena ja
energisena. Oikeus tutkia
ja leikkia, nayttaa
tunteensa ja olla turvassa.
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Mika kiinnostaa?

Peuhupaini, vesileikit. Oma
keho, sen kaikki-osat ja
niiden koskemisen
tuottamat tuntemukset

\-kiinnostavat. Vaipan

vaihdonfyhteydessa
kiinnosty vaipan alla
suojassa olevista alueista.
Kehon koSketukset ja
niiden t(u:b”/mat
tu‘ntemukset. Miten lapsen
- utella luteen
‘%uhtandutaan
ot
Myénteiset ja kielteiset
tunteet, tunteiden
nayttaminen. Hassuttelu
kiinnostaa.

Kuinka saa herdtettya
hymyija, kehuja, haleja.
Koko maailma ja erityisesti
toiset lapset kiinnostavat.
Lahejset ihmiset ovat
kuitenkin tarkeimpia ja
turvallisimpia.

Miten voi valttaa pahaa
oloa ja mielta.

Vauvamaha saattaa
kiinnostaa. Miltd oma ja
toisten keho tuntuu? Kuvat
kiinnostavat.

Oma ja kaverin pimppi ja
pippeli ja muut kehon osat.
kiinnostavat. Tekee
paatelmia mika on sallittua
ja mika paheksuttua tai
kiellettya.

Kaikki.

Mita tekee tai kysyy?

Koskettelee kaikkea
kiinnostuneena. Tutkii ja
tarkkailee omaa ja toisten
kehoja. Kaikki kehon paikat
ovat samanarvoisia.

Lapsi koskee paljon
itsedadn, saattaa unnuttaa
ja havaitsee nautinnon.
Lapsi nauttii kaikesta
mukavasta.

Purkaa ja nayttaa tunteet
suoraa. Tarvitsee apua
tunteiden rauhoitteluun.
Houkuttelee kontaktiin,
nauruun ja ihailuun.
Osoittaa rakkautta.
Valloittaa ymparistdaan
luottavaisena. Laheisen
sylistd hakee vililla turvaa,
epavarmoina jaksoina
takertuu. Ymmartaa jo
paljon puhetta. Lapsi leikkii
rinnakkaisleikkeja, ei osaa
vield huomioida muita
lapsia. Osoittaa mielelldan
rakkautta. Voi olla
kovakourainen myos
hellyydenosoituksissaan.
Muistaa kehon
tuntemukset: esim. jos
neuvolassa ollaan
kovakouraisia, ei enda
halua sinne.

Koskettelee avoimesti
kaikkea. Kysyy avoimesti
kaikkea, mitdmieleen
tulee.

Voi haluta koskea omia ja
muiden pimppia tai
pippelid pottahetkilld,
saunassa tai julkisesti.

Tutustuu innokkaana
ymparistoonsa ja itseensa.

Miten aikuinen tukee ja ohjaa
lasta?

Viestita lapselle, ettd koko keho on
hyva: korvat, pimppi, pippeli ja
kaikki muu. Anna kaikille kehon
osille oikeat ja sopivat nimet.
Kuvakirjoista voi katsella kuvia
erilaisista ihmisista ja ihmiskehoista.

Kosketa paljon ja ota syliin. Selita
lapsen kysymat asiat. Kosketus on
hyvaa ja turvallista ja nauttiminen
sallittua.

Anna lapselle paljon hellyytta ja
iloa. Hyvaksy lapsi kiukkuisenakin,
ota syliin, rauhoita. Opeta
lempeasti, ettd tunteet ovat
sallittuja, satuttaa ei saa.

Tarjoa paljon turvallista |dheisyytta
ja rauhoittavaa kosketusta. Apu on
aina lahelld. Anna lapsen tutustua
monenlaisiin ihmisiin. Kerro
lapselle, milta toisesta tuntuu, jos
paijaa tai satuttaa.

Keho on hyvd, sen koskeminen ja
rakastaminen on mukavaa ja

nauttiminen sallittua. Opeta lasta
suojaamaan jokaisen hyvaa oloa.

Lapsen kanssa voi katsella
kuvakirjoista kuvia vauvan kasvusta
mahassa. Voi kertoa
lapsentasoisesti: vauvansiemen,
vauvan 'koti(=aidin maha).

Opeta kunnioittamaan sita, etta
toinen sanoo "ei”. Toisen omalle
alueeble ei saa rpenné ilman lupaa.
Iapsella on oikeus su01ata my0os
itsedan. Opeta’ soplvatJa sallitut
sanat. '

Turvallinen |Imap||r|tutkla Y
maailmaa: lapsella.on lupahakea
tukea vanhemman syll_sta.
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Kasitys itsesta kehittyy.
Kakkaamisen ja
pissaamisen saately
kehittyy. Lapsi on ylpe3
omasta kehostaanja /
kaikista tuotoksistaan./llo
ja ylpeys tastd rakentaa
minakuvaa.
Kasitys itsestd ja omasta
kehostaKehittyy monella
tavalla. Lapsi Rakentaa
kaisitysts siits, mika on
”min&”: olenko OK?

Oma tahto kehittyy ja sita
kautta kdynnistyy
itsendistyminen. My®0s
hellyyden ja huomion
tarpeet ja tunteet-ovat
voimakkaat. Tuntt.fl’d'e('

hallinta on vaike 38 Sitém®

harjoitellaan. Opettelee
puhumaan.

Sosiaalisuus lisdantyy.
Opettelee vasta
huomioimaan toisten
tunteita ja tarpeita. Tuntee
Iaheisyytta ja luottamusta
Iahi-ihmisiin. Uskaltaa
tutkia ymparistoa, kun on
turvallinen syli, johon
palata.

Kehon hallinta ja
koordinaatio kehittyy,
kykenee kertomaan
tuntemuksista ja toiveista.

Perheeseen tai tutuille
voidaan odottaa
perheenlisdysta. Sanallinen
kehitys.

Intimiteettiin ja sosiaalisiin
tilanteisiin liittyvat saannot
hahmottuvat vahitellen.

Ymmarrys oikeudesta
omaan kehoon kehittyy.
Haluaa itse maarata
kehostaan.
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Mika kiinnostaa?

Mitd pottaan tulee ja mista
se tulee: peppu, pimppi,
pippeli.

Lapsi havainnoi sukupuolet
ja pohtii niiden eroja.

Hyva olo ja koskettaminen
kiinnostavat, esim.
leikeissd, saunassa. Miltad
kehossa tuntuu?
Alastomuus on
kiinnostavaa.

Kaikki kiinnostaa ja lapsi
kyselee paljon: Mita?
Mika?

Yhteisleikit kiinnostavat.
Oma perhe ja toisenlaiset
perheet seka kehojen ja
tapojen monenlaisuus
kiinnostavat.

Milta kehossa tuntuu.
Mista tulee hyva mieli
itselle ja toiselle.

Vauvamasu kiinnostaa:
miten vauva menee
masuun ja miten tulee
sieltd pois, imettaminen.

S3dannot ja niiden testaus.
Monenlaiset erilaiset tavat
ja kulttuureihin liittyvat
pukeutumisnormit, esim.
huivi, kaapu.

Kiinnostuu oikeudestaan
kieltdytya kosketuksesta ja
vaatia asioita.

Mita tekee tai kysyy?

Tarkkailee paivakodissa
pottahetkelld, saunassa
muiden pimppeja ja
pippeleita. Pohdiskelee
aaneen. Voi kosketella
omaa pimppia tai pippelia.

Koskettelee ja tutkii
kehoaan avoimesti,
lapsuuden masturbointia
eli unnutusta voi olla.
Haluaa koskea muiden
kehoja.

Pettymykset ja muut
suuret tunteet tulevat viela
yleensa kehollisina, esim.
lyontina. Lapsi kertoo
myonteisetkin tunteet
teoilla, esim. halaamalla ja
suukottelemalla.

Nauttii usein kavereista.
Harjoittelee yhteisleikkia,
mutta ristiriidoissa tulee
helposti lydmista. Voi olla
vaikeaa erota
vanhemmasta eroaminen.

Hakeelohtua ja-turvaa
oman kehon koskettelusta,
myo6s usein unnutuksesta,
turvalelusta ja laheisista
ihmisista.

Paijailee vauvamasua,
ihmettelee imettamista.
Pohdiskelee daneen, voi
kysellda monenlaisia asioita.

Kyselee. Erottaa julkisen ja
yksityisen, alkaa hyvaksya
normeja, esim. ei juokse
alasti paivakodissa

Harjoittelee tahtomista ja
oikeuksiensa
puolustamista. Neuvolassa
voi vastustella tutkimista.

Miten aikuinen tukee ja ohjaa
lasta?

Juttele lapselle, ettd jokaisella on
oma, erilainen keho. Tytoilla ja
naisilla on pimppi, pojilla ja miehilla
on pippeli. Molemmat ovat yhta
hyvét vaikka erilaiset. Opeta
pesemadn kadet WC:ssa kdymisen
jalkeen.

Opeta rajat lempeasti:
mita kehon paikkoja saa ndyttaa ja
koskea missdkin. Myonteinen
asenne omaan kehoon:
koskettaminen on sallittua. Opeta
kunnioitusta toisia kohtaan.
Tue mydtatuntoa ja empatiaa.
Nimea ja tunnista yhdessa tunteita,
"nyt sinua harmittaa”. Tuntea saa,
mutta ei satuttaa. Ota kiukuttelija
syliin, rauhoittele, selitd. Pida rajat
johdonmukaisesti, ne tuovat turvaa.
N&yta hyvia tapoja osoittaa
tykkaamista. Ald halaa ja pussaa
vakisin. llahdu lapsen hellyydesta ja
ilosta.
Opeta vahitellen yhteispelin
saantoja: ei saa repia eika satuttaa,
toiselle tulee paha mieli. Kannusta,
ala t;u‘érr’\i‘tse tuomita. Tue lasta
tutustumé;‘n uusiin tjlanteisiin
' rauhassa. Opéta moninaisuudesta:
6 erilaisia ihmisi ja perheita
(sateenkaariperheita, yhden
vanhemman perheitd jne.).
Hassuttele ja hellittele. Osoita
Japselle hyvaksyntaa usein ja monin
tavoin. Kerro, ettd oma keho on
hieno ja etta sen koskettaminen ja
~siita nauttiminen on sallittua.

Kerro tarvittaessa lapsentasoisesti
lisddntymisesta: vauva tulee
vauvasiemenestad, ja kasvaa
mahassa kohdussa, tulee ulos didin
pimpin kautta. Valitse omat sopivat
sanat.

Kerro lempeasti yksityisyydesta ja
intimiteettiin liittyvista sosiaalisista
sadnnoistd. Omaa kehoa saa
koskea,/mutta mielellddn omassa
rauhassa. Vessarauha annetaan
kaikille, Kerro moninaisuudesta
kunnioittavasti.

Kunnioita lapsen tahtoa.
Neuvolakaynnilld tai alapaapesulla
voit kertoa, ettd tutkit ja peset nyt
lapsen 6maa pyllya, pippelia tai
pimppid. Se on ikiomaa aluetta.
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pobete

“<Kiinnostus ihmisen

On utelias sukupuolien ja
suhteen. Hyvék;sy,y"
moninaisuuder Oppii
kontrolloimaan * ~
ulostamista, kakka’ fa plssa
useimmin pénttdon tai
pottaan. Puolet Iap5|sta/-»
tarvitsee vield yévaippaa.

‘_)
Kehonkuva ja mlnakuva

kehittyvat omaksi “itseksi”:
Olen mina.

Mika kiinnostaa?

biologiaa kohtaan heraa.

' dyttdjen ja poikien
“monenlaiset kehot
. kiinnostavat. Mita

ponttoon tulee vessassa?
Mista pissa ja kakka
tulevat?

/

[

Kehon koskettamisesta
syntyva hyva olo. Oma
sukupuoli kiinnostaa.
Kelpaanko ja riitanko

¢ min yvakgytaanko
i ‘Yalkka olen pieni?

Haluaa usein péarjati itse. TVKaikki kiinnostaa: Mita-,

Alkaa tunnistaa
ihastumisen ja
rakastamisen tunteijta.
Alkaa harjoitella tunteiden
saatelya. Voi olla tulistuvan
tahtova ja vélilli epdvarma
ja pieni.

Kaipaa Ie|kk|kaver|a
harjoittelee yhdessa
leikkimistd. Ymmartaa
olevansa “"mind”.
Epdvarmuus herattaa
kilpailua ja huomionhalua.
Kehon hallinta ja
koordinaatio kehittyy,
kykenee kertomaan
tuntemuksista ja toiveista.

Puhe- ja kyselykyky
kehittyy. Valiton
uteliaisuus. Ymmartaa ja
huomaa enemman
ympariston viesteja.

Opettelee erottamaan
julkista ja yksityista.
Opettelee kiellettya ja
sallittua kaytosta.

Vaikka lapsi pyrkii
parjadman itse, han
tarvitsee aikuisen
turvaamaan ja
suojaamaan. Oikeus kysya,
tutkia, leikkia ja saada
vastauksia. Oikeus ilmaista
oma tahto ja kokemus.

LESER S

. mika- ja miksi-kysymyksia.

I

Erllalset ammatit ja
sukupuolet miten ndma
valkuttavat elamassa.

LA AN

Milta kehossa tuntuu.
Mista tulee hyva mieli
itselle ja toiselle.

Mista lapset tulevat?
Miten mind synnyin?
Miten vauva joutuu didin
mahaan? Miten naisen
rinnoista voi tulla maitoa
vauvalle? Miksi?

Eri perheissa ja
kulttuureissa on erilaista.
Erot pukeutumisessa, erot
leikeissa ja tavoissa.

Kiinnostus omaan ja
toisten kehoon ja eroihin.
Kiinnostus eri
sukupuolirooleihin.

Mita tekee tai kysyy?

Alastomuus, toisten
kehojen tutkiminen.
Luontevan utelias
sukupuolielimia kohtaan,
kurkistelee myos toisten
kehoja, voi haluta
koskettaa. Kertoo pissa-
kakkajuttuja ja nauraa
niille. Matkii kuultuja
sanoja. Miksi-kysymykset.
Hakeutuu paljon syliin,
kaipaa ja osoittaa hellyytta
avoimesti. Tutkii omaa
kehoa ja
sukupuolielimidan. Voi
keinutella tai hinkata
sukupuolielimia jotain
vasten, unnuttaa.
Osoittaa rakkautta
vanhempiin selvasti ja
nakyvasti. Kysyy mitd vain
ja missa vain, myods
seksuaalisuudesta.
Tunteenpurkauksia, joiden
saatelya vasta harjoittelee.
Osaa jo lohduttaa.
Kotileikit, roolileikit. Pyrkii
johtamaan leikeissa. Voi
pohtia parisuhdetta. Voi
rakastaa ja vihata
vanhempaansa. Opettelee
jakamaan tavaroitaan.
Hakee lohtua ja turvaa

oman kehon koskettelusta,

my06s usein unnutuksesta,
turvalelusta ja laheisista
ihmisista.

Voi olla avoimen utelias
raskaana olevan
vauvamahaa ja imettavan
rintoja kohtaan. Kyselee
estottomasti. Voi haluta
koskettaa.

Voi kyselld, miksi joillain
naisilla ja tytdilld on huntu
jne. Voi testata saantoja
puhumalla kirosanoja tai
riisuutumalla alasti
julkisesti. Testaa kielletyn
ja sallitun rajoja.

Voi kyselld myos
seksuaalisuudesta
avoimesti. Saattaa ylpedna

naytelld sukupuolielimidan.

Voi leikkia erilaisissa
sukupuolirooleissa.

Miten aikuinen tukee ja ohjaa
lasta?

Opeta, etta toisilla on pimppi,
toisilla pippeli. Ala kdyts kirosanoja.
Opeta kdymaan vessassa. Opeta
kunnioittamaan toisten
yksityisyyttd. Valta ahdasta
sukupuolijakoa ja asenteita.

Opeta, etta koko keho on hyvd, sen
kosketteleminen ja nauttiminen on
sallittua ja se on hyva tehda omassa
rauhassa. Kaikki ihmiset ovat hyvia
ja omanlaisia.

Suhtaudu hyvaksyvasti lapsen
kyselyyn ja anna rehellisia
lapsentasoisia vastauksia. Hyvaksy
lapsen myrskyisdtkin tunteet:
tuntea saa ja kiukutella, mutta toisia
ei saa satuttaa. Paljon sylittelya ja
koskettamista.

Oma perhe on tarkea. Opeta
kunnioittamaan momnalsuutta
kunn|0|ttam|r)en
sateenkaarlpeﬁheet,ga malset eri
kansallisuudet, jne. YstavalllsnyJa
turvallisuus ihmissuhteissa,
Hassuttelua ja helllttelya Qsoita
lapselle hyvaksyntaa useln ja'monin
tavoin. Kerro, etta/oma “keho on
hienolja etta sen koskettammen ja
siitd nauttiminen on salllttug.
Hyvéksyvé‘suhtauturﬁinen }:
kysymyksiin. Kehosta ja ®
lisdantymisesta JapSentasoisesti:
koko keho, siemergjcehtaat,
vauvansiemén miehelta naiselle,
vauvan kati. P
Opeta sosiaalisia nermeja
lempeasti: esif. missi saa olla
alasti. Mit saa'tehda julkisesti ja
mita yksityisestiﬁ Eri kulttuureissa ja
perheissa on| erllalset tavat. Rajat
kunnioittaen: imlta kehon palkkOJa
saa koskea tai nayttda missakin
yhteydessa.

Kerro lapsen oikeuksista. Ketdan ei
saa lyoda. On oikeus sanoa El, jos ei
halua mukaan kosketus- tai
tutkimusleikkiin. Uikkarien alla on
yksityiset paikat.

™
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Liheisyys, itsetunto

Tunteet

Moninaisuus

Hyvinvointi,
terveys

Lisadantymi

nen

Normit, tavat

Oikeudet
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Mita tapahtuu? Mika kiinnostaa?
| On utelias. Miksi toisilla on
.| _pimppi ja toisilla pippeli?
- Tunnistaa kehojen erot:
Omatoimistudentavoittelua vanha ihminen, nainen,
pesuissaja \xessassa. "1 mies jne. Vertaa ja
\ /’f N\ 1 mhmettelee

Identiteeté%ytz na\ﬁolkana );Tytot pojat, tyttdpojat ja
ja ihmisend¥akentuu. ’ poikatytot: miten
suKupuolet nikyvat. Eri
ikaisten kehot. Miten ndmé
asiat vaikuttavat eldmassa.
\, Kaipaa kehuja ja tulla
\péhdyksi ja kuulluksi.

A= NG
Uskoo ja luottaa kehoonsa ia
haluaa nayttéa sitd ja saada ’
hyvaksyntaa.

Itsetun\kehlttvy ihailemal
omaa kehoa Ja qpplmalla sen
hallintaa. .

kosketus rakents
myonteistd minak

/
{

Lapsi harfoittelee tunteiden
hallintaa. Tunteet ovat todella
suuria ja voivat olla
myrskyisid.,.
Olkeudenmmﬁrunfkﬁ’a
herata. Vilkas mielikuvitus.
Pelot ja painajaiset tavallisia.

Oikea ja véara kiinnostavat.
lhastuminen,
rakastuminen, ystavyys,
_,,/mﬂ;é on niiden ero? lapsi
voi ilmaista erityisen
rakastumisen
vanhempaansa.

Huomaavaisuus, empatia ja Haluaisi parjata itse. Miten
yhteistyokyky lisddntyvat.  /_eriikdiset ja erilaiset
Minikuva vahvempi. Puheliass’ ihmiset eroavat. Miten
Varmempi-eri ihmisten ryhimassa parjataan?
seurassa. Vastoinkdymisen Monenlaiset perheet ja
hetkella tarvitsee paljon tukea = tavat. Lorut, tarinat, laulut.
ja sietoapua.

Vilkas mielikuvitus. Milta kehossa tuntuu? '
Uhkarohkea supermies - ja Hyvan ja pahan ero. Mita
hienohelma prinsessa —roolit = saa tehda?

tavallisia seka tytolla etta \
pojalla. Roolien kautta

haetaan hyvaksyntaa, iloa ja

ihailua. i 4

Tiedonhalu ja ymmarrys
lisdantyvat.

Jos ymparistéssa vauvoja
niin kyselee kaikkea."Misté
vauva tulee? Miksi?/

/
{
{

f
Erilaiset elamatyylit.
Millainen on tilanteeseen
sopiva kaytds. Mika on
sopiva Iéheisyys{eri -
ihmisiin? Miteniomia
rajojaan voi puo}ustaa?

Ymmartaa ja tunnistaa
erilaisia tapoja olla ja tehda
asioita.

Mita tekee tai kysyy?

Alkaa opetella hoitamaan
pesuja ja pukemista
itsendisemmin, ihmettelee
kehojen ja
sukupuolielinten
erityispiirteitd. Pohtii
kehon osien
kayttotarkoituksia.

Tutkii ja ihmettelee
luontevasti omaa ja toisten
kehoa. Tutkimisleikit
pinnalla. Unnutus voi
toimia rauhoittavana ja
auttaa nukahtamaan.
Hakee mielihyvaa monin
tavoin.

Rakkauden tunteista
puhuminen. lhastuu tai
samastuu aitiin tai isaan.
Voi tykata kaverista,
sukupuolella ei ole valia.
Sietda pettymyksia vield
heikosti. Voi kertoilla hurjia
tarinoita.

Paljon vauhdikkaita
roolileikkeja, tarinointia,
loruja. Monella on
mielikuvituskaveri.
Huomioi toisia enemman.
Vertailee kykyjaan muihin.
Tunteet leimahtavat
herkasti, jos leikissa tulee
pettymyksia.

Unnutus voi rauhoittaa
lasta. Hakee hyvanolon
tuntemuksia kehoa
tutkimalla ja'koskemalla.
Mielellddn peuhaa ja on

sylissa. llmaisee tarpeitaan.

Pohtii hyvaa ja pahaa.
Saattaa kysya, miten vauva
menee mahaan. Voi leikkia

/ sitd, mitd hanelle

kerrotaan:

J A |

ISLTh'uu ja tunnistaa erilaisia
tapoja ja elamétyyleja. {

N\

Ymmartaa, ettd on eri .

kulttuureita ja erilaisia
tapoja. Testaa sdantoja ja
rajoja. Aina euaksa

- /_WA@yﬁéytya hyvnr etenkgan
iy =

f
Millainen on hyva kosketu\‘
tai paha kosketus? Omat
oikeudet: oikeus kieltdaytya
kosketuksesta. Muiden

oikeudet.

Koska lapsi toimii enemman
jo tuttujen ja vieraiden
kanssa, tarvitsee turvataitoja.

vasyneena. A
Voi testata hfvaa ja pahaa

.,kosketusta Opettelee

ilmaisemaan toiveitaan,
rajojaan, tarpeitaan.

Miten aikuinen tukee ja ohjaa
lasta?

Anna ikatasoisia vastauksia kaikkiin
kysymyksiin. Tue lapsen
peseytymistd, kerro, miten
sukupuolielimista pidetdan hyva
huoli ja ettd ne ovat omaa arvokasta
aluetta. Tue lapsen mindkuvaa: etta
on hienoa olla juuri omanlainen.

Hyvaksy lapsi ja kerro etta han on
ihana. Opeta, ettda muutkin, vaikka
olisivat erilaisia, ovat omalla
tavallaan ihania. Puhu tasa-arvosta
hyvaksyen monenlaiset erilaiset
ihmiset. Jokaisen omaa kokemusta
tulee arvostaa.

Ota syliin kiukuttelevakin lapsi:
tunteet ovat hyvia, mutta satuttaa
ei saa. Aikuinen rauhoittaa omatkin
tunteet. Nimea tunteita. Opeta ndin
lastakin tunnistamaan tunteitaan.
Pida johdonmukaiset rajat, se tuo
lapselle turvaa.

Opeta toisten kunnioittamista,
oikeudenmukaisuutta.
Monenlaisista tavoista: asioita voi
tehda monella tavalla. Oman
perheen tavat ja toisten perheiden
toisenlaiset tavat. Rohkaise ja kehu
itsendistymisyrityksissa. Tue
havidmisen sietdmisessd. Ole
lapselte turvasyli.

Opeta, ettd. oma keho on hieno ja
arvokas ja siitd saa myds nauttia.
Omlen palkkOJen koskeminen on
hyva aSta,,Ja tehddadn omassa
rauhassa esim. omassa huoneessa.
Itsed voi ja saa suojata. Opeta
sanomaan kyll ja ei.

Anna ikatasoiset,’yksinkertaiset
vastaukset kaikkiin ‘kysymyksiin.
Vauva kasvaa'vauvansiemenesta
didin masussa. Vauvansiemen voi
joutua monella tavalla masuun.
Opeta lempeiasti sosiaalisia normeja
ja kerro, ettd'eri kulttuureissa ja
,perheissd-voj olla erilaiset arvot ja

“tavat. Keskustele hyvists (kiva

ylldtys) ja pahoista (kielletty teko)
salaisuuksista.

/

Kosketus-ei saa tuntua pahalta ja

~ikdvasta kosketuksesta pitda kertoa

luotettavalle aikuiselle. Lapsi
tarvitsee tie on, ettd hanelld on
oikeus oII assa. Apua saa ja

pitaa hakea i
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Mita tapahtuu?

Lapsi kayttaa ja nayttaa

yha rohkeammin ja
taitavammin tunteitaan ja
kehoaan. llo ja ylpeys
omasta kehosta, rohkeus
hakea kosketusta.

Rakentaa kuvaa itsestaan
pohtimalla myds
tulevaisuutta. Voi

samaistua samaa
sukupuolta olevaan
aikuiseen. Ymmartaa
kasvavansa isona mieheksi,
naiseksi, aikuiseksi.
lhastumisen tunteita.
Mielikuvitus on vilkas ja  /
tunteita on paljon. Voi olla
rauhaton ja tunteet A
ailahtelevat. 9
Itsekritiikki kehittyy. Voi

olla pelkoja ja painajaisia.

Alkaa ymmartda ryhmaan
liittyvid tunteita: kateus,
kilpailu, yhteenkuuluvuus
jne. Kaveruus ja ystavyys
tarkeitd, kaipaa
ikatovereita ja
hyvaksyntaa.

Ymmartaa etta
ruumiillinen kokemus voi
olla hyva tai huono, ja
siihen voi vaikuttaa.

Ajattelu monipuolistuu.
lisddntyy. Lapsi voi pohtia
eldman ja kuoleman
ilmioita.

Abstrakti ajattelu kehittyy:
mina, me, muut. Tunnistaa
monenlaisia saantoja.

Suuntautuu enemman
perheen ulkopuolelle.
Oikeus aikuisen suojeluun.
Oikeus saada ikatasoista
tietoa ja taitoja.

Mika kiinnostaa?

Oma ja toisten keho
kiinnostavat. On utelias:
milta kehossa tuntuu ja
mihin kaikkeen se pystyy.
Yksityisyyden tarve voi
alkaa lisaantya.

Toisten kehojen
samanlaisuus ja erilaisuus
verrattuna omaan.
Erilaisten ihmisten erot ja
yhtenevaisyydet. Oma
kokemus itsestd, onko ok?

LMo e

Oma rooli jasasema

ryhmassé; valta

|V Ila erityirien ihastus
~ikatoveriin tai halua.menee

naimisiin aikuisen kanssa.
Ryhmassa parjdamisen
saannot alkavat kiinnostaa.
Haluaa miellyttaa ja osata
Haluaa tulla nahdyksi ja!
kehutuksi. Omien kykyjen
vertailu; Oma perheon
erityinen ja tarkea. ,
Miten hankkia hyvaa oloa
ja valttaa-pahaa oIo_a?f‘)
Kenen seurassa voi tehda
mitakin ja voiko seénwalita?

Mistd lapset tulevat?
Miten? Miksi? Lapsi on
usein kiinnostunut
elamasta, raskaudesta,
vauvojen syntymisesta ja
kaikesta, mita nakee ja
kuulee.

Eri kulttuurien erilaiset
normit kiinnostavat. Mita
saa ja ei saa; sopii tai ei
sovi tehda.

Media voi kiinnostaa.
"Muiden” jutut, myos
provokaatiot, kiinnostavat.
Hyvan ja pahan ero
kiinnostaa. Roolien ja
rajojen rikkominen
kiinnostaa.

Mita tekee tai kysyy?

Peuhaamisleikit suosiossa.
On mielelldan sylissa. On
mielellaan alasti. Omien
sukupuolielinten
koskettelu tavallista,
samoin unnuttaminen.
Tunnustelee itsedan, voi
unnuttaa. Vertailee itsedan
muihin, jaljittelee-ihailtuja
hahmaoja. Voi leikkia
seksuaalisia leikkeja toisten
lasten kanssa tai-nukeilla
silloin, kun ndma asiat- |
kiinnostavat. '

Voi puhua, ettd rakastuu

T

kaveri 3
kanssa naimi

. . s |
iloa ja suuttumusta |
selvasti.

\

Pusuttelee avoimesti
vanhempiaan;halailee”
kavereita. Ymmartaa
ystavyyssuhteiden
merkityksen. Voi esiintya\ja
mahtailla. Kaipaa kiitosta
osaamisesta.

Hankkii hyvanolon tunteita

' koskettelemalla tai

heijaamalla itsedan. Myos
leikkien ja pelleillen' ja
hakeutumalla’'vanhempien
ja muidenldheisyyteen.
Voileikkia tutkimisleikkeja

“ja kotileikkeja, joissa

saatetaan “tehda lapsia”.
Matkii aikuisia ja
kuulemiaan sanoja. Pohtii
kuulemiaan ja ndkemidan
asioita leikkimalla.

Kyselee, ihmettelee. Miksi?
Testaa rajoja, saantdjd ja
normeja. Valilla noudattaa
niitd ja on niista tarkka.

Haluaa katsoa isojen
ohjelmia TV:sté ja
tietokoneelta. Tutkii
sukupuoli-identiteettidan
leikkimalla.

Miten aikuinen tukee ja ohjaa
lasta?

Kerro kaikille kehon osille hyvat
omat nimet. Opeta oman ja toisten
kehojen arvostamista. Omaa kehoa
ei tarvitse haveta.

Oma keho on ihana ja siita saa
nauttia. Uimapukualue on arvokas
oma alue, sinne eivdat muut saa
katsoa tai koskea ilman lupaa.
Kaikista asioista voi puhua ja kysya.
Kerro sopivat sanat.

Opeta nimedamaan ja ilmaisemaan
tunteita. My0s ikavien tunteiden

taman :" tunteminen on hyva, mutta itsed tai
'@fOsoit;@ar‘ toisia_ei saa satuttaa. Rohkaise ja

kehu lasta.

Huomioi, kehu ja kiitd lasta. Tue
myodnteistd mindkuvaa. Tue toisten
arvostamista ja kunnioittamista.

~ Kerro, miten toimitaan oikein
ystavyyssuhteissa

Kosketuksesta ei saa tulla paha
_mieli-Opeta kunnioittava ja
turvallinen ldheisyys ja kosketus.
Opeta kolmivaiheinen menetelma:
sano.El, léhde pois, kerro aikuiselle.

Puhu asioista niiden oikeilla nimilla,
lapsentasoisesti ja -tahtisesti myds
lisddntymisestd. Rakastelu on
aikuisten tapa rakastaa. On myos
muita tapoja saada lapsia: adoptio,
hedelmoityshoidot.

Muiden ja oma
itsemaaraamisoikeus (mihin saa
koskea, missa tilanteessa, nakuilu).
Sopivat sanat seksuaalisuudesta.

Saa kysya ja saa ilmaista tarpeita ja
toiveita. Saa leikkia erilaisia
sukupuolirooleja. Keskustellaan
hyvista ja huonoista salaisuuksista.
Tue lapsen turvallisuuden tunnetta.
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Mita tapahtuu?

Ymmarrys kehojen ja

kehityksen yk5|oII|syydesta

syvenee. Oma kehonkuva
vahvistuu. Luottamus ja 44
oman kehon hyvaksynt\a W
lisdantyy, | @

lloitsee omasta. ?kehosiéja
hyvaksyy sen. Ymmartaay
moraalin, hammennyksen,
yksityisyyden. Ymmartas
ihmisten moninaisuuden.
W
Mielikuvitus on vilkas, voit
olla painajaisia ja pelkoja...
Pelkda epaonnistumista.
Kyky ilmaista tunteita
sanoin kehittyy. Tar.v\ﬁmuq__h
paljon apua tunteiden
kanssa parJaamlsxéen P
' ‘/, r/‘ &
Lapsi on sosiaal'isemm, ok
joustavampi ja i
keskustelevampi. Pystyy’
sitoutumaan/saantoihin
paremmin. Tunteet ja .-
ihmissuhteet ailahtefevat.

Itsendistyminen ja
pyrkimys parjata itse
vahvistuvat. Lapsi on
kuitenkin edelleen pieni ja
tarvitsee turvaa ja hellyytta
voidakseen hyvin.

Lapsi hahmottaa
eldméankaaren: ajatuksen
lasten hankkimisesta ja
suunnittelusta, syntyman
ja kuoleman lopullisuuden.

Oppii yha enemman
noudattamaan ja
ymmartamaan sosiaalisia
sdantdja ja ymmartamaan
niiden merkityksen.

Lapsella on oikeus
ikdtasoiseen tietoon,
taitoihin ja myonteiseen
asenteeseen. Ymmartaa
ettd kaikki ihmiset eivat ole
hyvia, silti ei tarvitse pelata
kaikkia vieraita.

Mika kiinnostaa?

Erilaiset kehot, muutokset

kehossa eri-ikaisilla,

raskauden aikana,
anheMemlsen yhteydessa.

\Mul’rbslka voi kiinnostaa.

\fi

i \
5 i
Omaef[(ehqa koskettaessa
synty(/é miglihyva. Mika on

L 0|kellzﬁa| sallittua ja mika

vdarirtai kiellettyd, mista
seurae’ hapeaa.

: :»Y§tavy{yden ja rakkauden
_€roja hllden ilmaiseminen.

Rakkaus toista ja samaa

sukupuélta kohtaan.
essio, viha, kateus,

mustasukkalsuu51a mita

\Qllla tuntellla voi tehda.

' ;jA“Su,u}\\tautuu énemmén

ikatovereihin, miettii kenen
karissajvoi olld ystava.
Kavereiden mielipiteet
k||nnos;avat Uskin on
erltylnep tykkayskaverl

‘Oma iden"titeetti
kiinnostaa.

Mika tuntuu hyvalta, oman
kehon kuunteleminen.
Miten hyvinvointia voi
lisata.

Yhdynta ja lisddntyminen,
raskaus, vauvan syntyma,
kuolema. Kiinnostuu siita,
miksi toisilla on lapsia ja
toisilla ei.

Erilaisten kulttuurien,

|
perheiden ja ryhmien tavat_/,
ja sdannot. Miten koulussa'

ollaan.

Miettii, miten voi arvioida’

ihmisten hyvyyttd ja
pahuutta. \/

Mita tekee tai kysyy?

Lapsi voi esittdd ja pohtia
yksityiskohtaisia
kysymyksiad kehojen
eroista, yhdynnasta,
seksuaalisuudesta. Lapset
pohtivat asioita keskendan
ja selittavat niita toisilleen.
W(C-kdynnit onnistuvat
itsendisesti. Unnutus ja
muut seksuaaliset leikit
(tutkimusleikit) tapahtuvat
useimmiten aikuisilta
salassa.

Puhuu ja kysyy paljon,
harjoittelee tunneilmaisua.
Toisen ihmisen tunteiden
ymmartamisen
harjoittelua. Ystavyys on
tarkea asia ja monille myos
tykkdamiset.

Osaa odottaa omaa
vuoroaan paremmin ja
kuunnella muita heidédn
vuorollaan. Herkasti riitoja
kavereiden/perheen
kanssa. Osaa sopia riitoja.

Pyrkii hankkimaan
hyvinvoinnin tunteita.
Kiinnostuu median
antamista kuvista,
kyseenalaistaa

vanhempien antamia
malleja. Liikkuu
itsendisemmin kodin
ulkopuolella.—mr.
Seksuaalisuutta |Imenee N
usein purustuk5|ssa k)
puhelssathsallu Iorumé
joskus k|r0||u jahokemat.
Lapsisaattaa lei |a“‘“" 3
tutkimusleikkeja Ja ku}kkla
ja naytelld sukupuollle imia./

~Voi miettia sukupuoii-,

kulttuuri-, ikderoja. Voi ¢
kyselld eri maiden ja
kulttuurien erilaisista
arvoista janormeista.
Tunnistaa ja pohtiidrvoja.
Voinahda/painajaisia ja

—takertua vanhempaan
illalla. Vor pelata yksin

ulkona tai vieraita aikuisia.

! "Harjmttelee turvallisuutta

ja oikeuksiaan myds
kavereiden kanssa.

Miten aikuinen tukee ja ohjaa
lasta?

Opeta kunnioittamaan
monenlaisuutta, tasa-arvoa ja
jokaisen ainutlaatuisuutta. Opeta
oman kehon arvostamista. Anna
asiallista tietoa miehena, naisena ja
ihmisend olemisesta.

Anna paljon hyvaksyvaa kosketusta
(halaa ja ota syliin, silitd). Kannusta
hyvaan koskettamiseen. Kehon joka
paikka on arvokas. MyoOnteisyys ja
suvaitsevaisuus itsea ja toisia
kohtaan.

Opeta ettd seksuaalisuus ja
rakastaminen ovat hienoja asioita.
Kannusta tunnistamaan ja
ilmaisemaan tunteita. Al4 leimaa
lasten tykkdysta aikuisen
seurustelun termein. Rohkaise
epavarmaa lasta tarjoamalla
kannustusta, ldheisyytta ja apua.
Opeta ystavyyden pelisaannot,
miten ihmissuhteissa kannattaa
toimia. Myonteisyys ja
suvaitsevaisuus kaikenlaisia ihmisia
kohtaan. Tue ystavyytta,
tykkadmista ja ihastusta
sukupuolesta riippumatta.

Oikeus valita laheiset ystavat ja
paattaa kuka saa koskea. Kosketus ei
saa olla epamiellyttavaa.
Kolmivaiheinen ohje: sano El, lahde
pois, kerro luotettavalle aikuiselle.
Aikuinen on aina lapsen tuki ja
turva. Hyva kosketus suojaa.

Kuuntele karsivallisesti ja vastaa
rikdtasoisesti kysymyksiin

\yhdynnas‘ta syntymasta jne. Luo

turvthQen ja kysymyksille avoin
|Imap||r| Opeta oikeat sallitut sanat.

. X

Sopivuussaannot: yksityisyys,
kaikkea ei tarvitse eikd saa nayttaa
kaikille. Tasa-arvo ja
vhdenvertaisuus.

Opeta asenne: Minun kehoni kuuluu
minulle! Opeta lasta tiedostamaan
oikeutensa. Kerro vaarallisista

laikuisista ja opeta turvataitoja.

Suhtaudu hyvaksyvasti kysymyksiin.

| Lapsen oikeus aikuisen antamaan

turvaan on aikuisten vastuulla.
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